


lEikndh;

fdlku Hkkb;ksa dks ueLdkj] vaxzsth dSysaMj esa o"kZ dh 'kq:vkr tuojh ls gksrh gS tcfd Hkkjrh; dSysaMj tks
laoRlj dSysaMj dgykrk gS] esa uo o"kZ pSr ls 'kq: gksrk gSA bl dSysaMj dh o"kZ vkSj ekl iz.kkyh] ftlesa ekl
pS=k] cS'kk[k] T;s"B] vk"kk<+ gksrs gSa] ij xkSj djsa rks ;g Hkkjrh; Ñf"k ds fygkt ls vf/d mi;qDr gSA bldk
uoo"kZ lgh ek;uksa esa Ñf"k vkèkkfjr vFkZO;oLFkk ds fy, uoo"kZ gksrk gSA dbZ ekSle oSKkfudksa us Hkh vuqHko fd;k
gS fd ;fn ekSle dh Hkfo";ok.kh djus ds fy, lqij daI;wVj ds MsVk ds lkFk&lkFk u{k=kksa dh x.kuk Hkh ns[kh
tk,] rks ;g vf/d lVhd cSBrh gSA Hkkjr dk izkphu [kxksy foKku vkt Hkh vk/qfud oSKkfudksa dks
vk'p;Zpfdr djrk gSA

gky gh esa ljdkj us fdlkuksa ds fy, ubZ Ñf"k chek ;kstuk] iz/kuea=kh flapkbZ ;kstuk] e`nk LokLF; dkMZ]
jk"Vªh; Ñf"k cktkj tSlh dY;k.kdkjh ;kstuk,a izkjaHk dh gSa] lkFk gh fdlku lqfo/k tSls eksckby ,si dh 'kq:vkr
Hkh dh gSA ubZ iQly chek ;kstuk dks ljy cuk;k x;k gS vkSj vk'kk gS fd ;g ekSle dh ekj ls fdlkuksa dks
jkgr iznku djsxhA

;kstuk,a vusd gSaA lHkh vius dY;k.kdkjh mn~ns';ksa ds lkFk curh gSa] ysfdu ns[kk tkrk gS fd budk iwjk ykHk
NksVs ;k lhekar fdlkuksa rd ugha igq¡p ikrkA D;k dkj.k gS fd ;kstuk,a viuh reke usduh;rh ds ckotwn NksVs
vkSj nwj&njkt ds fdlkuksa dks ykHk ugha ns ikrha] tks vly ek;uksa esa oafpr gSa vkSj ftUgsa budh lcls T;knk t:jr
gSA

bldk eq[; dkj.k ;g gS fd bu ;kstukvksa ls ykHk ysus ds fy, vusd izdkj dh vkSipkfjdrk,a iwjh djuh
iM+rh gSaA izR;sd ;kstuk dh viuh fo'ks"krk,a gksrh gSa] mlls ykHk ysus ds fy, 'krsZa vkSj izfØ;k,a cuh gksrh gSaA
gekjs ns'k ds NksVs fdlkuksa dks] tks lalk/u foghu gSa] mlds fy, vius jkstejkZ ds thou dk fuokZg djuk gh
eqf'dy gksrk gSA mldh leLr ÅtkZ thou la?k"kZ esa yxh gksrh gS] vkSj blds brj fdlh vU; izfØ;k ;k tfVyrk
dks ns[kus&le>us dh {kerk ugha cprhA urhtk ;g gksrk gS fd og lHkh ljdkjh ykHkksa ls oafpr jg tkrk gSA
oLrqfLFkfr vuqeku ls Hkh T;knk fodV gSA ftl fdlku ds ikl ,d cSad [kkrk ugha gS] tks cSad tkus dk lkgl
ugha tqVk ikrk] tks fdlh ljdkjh dk;kZy; esa tkus dh fgEer ugha tqVk ikrk] og chek ;k vuqnku dk ykHk dSls
ysxk\ eqn~nk ;g gS fd ,d lhekar fdlku bu ;kstukvksa dk ykHk mBkus yk;d l'kDr dSls cusA

gekjk Hkkjr cnydj ^^fMftVy bafM;k** gks jgk gSA iwjh nqfu;k fMftVy Økafr ij lokj gksdj rjDdh ds
ekxZ ij liQj dj jgh gSA blesa dksbZ nks jk; ugha fd iz'kklu vkSj ikjnf'kZrk ds fy, fMftVy ;qx ,d ojnku
gSA gekjk ;g drZO; Hkh curk gS fd ns'k dk lhekar fdlku Hkh bl rjDdh ds jkg ij dne ls dne feykdj
pysA ;g rHkh laHko gksxk tc og cqfu;knh rkSj ij f'kf{kr vkSj ltx gksA fdlku dks bruk l'kDr gksuk gksxk



fd og ns'k esa viuh Hkkxhnkjh igpku ldsA vius fy, ykHkdkjh vkSj mi;qDr ;kstuk dh Lo;a igpku dj lds]
mldh 'krksZa dks le> lds] mldh vkSipkfjdrkvksa dks iwjk dj ldsA lhekar fdlku ns'k dk t:jh vax gS] vr%
ns'k dh cqfu;knh t:jr muds l'kDrhdj.k dh gSA

fdlku Hkkb;ksa] xehZ nLrd ns jgh gSA lw;Z nsork /hjs&/hjs viuk rst c<+krs tk jgs gSaA fdlku HkkbZ pkgsa rks
bl rst /wi dh 'kfDr dk mi;ksx vius i{k esa dj ldrs gSaA ;fn tk;n dh iQly u ysuh gks] rks ebZ&twu esa
[ksr dh xgjh tqrkbZ djds NksM+ nsuh pkfg,A ;g xehZ Hkwfe esa fNis dhVksa vkSj jksxdkjdksa dk uk'k dj ldrh gSA
;fn esaM+ksa dks flapkbZ ds ckn IykfLVd iyokj ls nck nsa] ueh dks u fudyus nsa rks blls mRiUu gksus okyh xeZ
Hkki dh Å"ek ls jksxhdkjdksa ds lkFk&lkFk [kjirokjksa ds cht Hkh u"V gks ldrs gSa vkSj [ksr fujksxh cudj vxys
ekulwu ds Lokxr ds fy, rS;kj gks ldrk gSA è;ku nsa fd ekulwu dh o"kkZ cs'kdherh gksrh gS] vkSj ty laj{k.k
ds rjhdksa dks viukuk t:jh gS] rkfd flapkbZ ds fy, ikuh miyC/ jgsA dksf'k'k djsa fd [ksr dk ikuh [ksr esa]
xkao dk ikuh xkao esa gh jgsA cgrs gq, ikuh dks :duk fl[kkvks] :ds gq, ikuh dks cguk fl[kkvksA

vkt dk fdlku f'kf{kr vkSj l'kDr cusxk vkSj bl foKkiuckth ds nkSj esa mfpr&vuqfpr dk Hksn djus ds
fy, l{ke cusxk] bUgha vk'kkvksa ds lkFk ^izlkjnwr* ds bl vad esa lelkef;d vkys[kksa dks 'kkfey fd;k x;k
gSA blesa iQlyksa esa iks"kd rRo izcU/u] lkekftd lqj{kk ds fy, ljdkjh ;kstuk;sa] Ñf"k esa IykfLVd dh mi;ksfxrk]
ijoy dh [ksrh] tSfod Ñf"k mRikn foi.ku vkfn ij vkys[k fn;s x;s gS ̂ izlkj nwr* dk ;g vad fdlku Hkkb;ksa
ds fy, ykHkizn gksxkA vkidks ;g vad dSlk yxk] i=k }kjk gesa lwfpr djsaA

laiknd
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EkkpZ&vizSy esa 'kkdh; iQlyksa dk izcU/u

vkj-ds- ;kno] g"kZo/Zu pkS/jh ,oa Hkksiky flag rksej
'kkdh; foKku laHkkx] Hkk-d`-vuq-la-&iqlk] ubZ fnYyh

❖ vfUre rS;kjh ls igys [ksr esa jlk;fud [kknkas tSls
ukbVªkstu dh vk/h ek=kk] iQkLiQksjl ,oa iksVkl dh
iwjh ek=kk [ksr esa feykdj [ksr rS;kj dj ysaA

❖ [ksr dks cqokbZ ;k jksikbZ ls igys vPNh rjg ls
lery djds vko';drkuqlkj flpkabZ dh ukfy;ka
cuk ysa ftlls iwjs [ksr dh flpkbZ vPNh izdkj ls
dh tk lds vkSj dgha Hkh tyHkjko ;k ikuh dh
deh u jg ldsA

❖ dn~nwoXkhZ; iQlykas esa [kkn ,oa moZjdksa dks ftu
ukfy;ksa esa cht ;k ikS/s yXkkuk gS muesa gh iz;ksXk
djsaA

❖ cqokbZ ds 3&4 fnu igys isUMhehFksyhu (LVkEi)
uked [kjirikj uk'kh dh 3 feyhA yhVj ikuh
dh nj ls ?kksy cukdj Xkhyh ukfy;ksa esa fNM+dko
djus ls 'kq:vkr esa [kjirokjks a ls cpko gks
tkrk gSA

❖ cht dks cksus ls igys ml ij jlk;fud nokvksa
(Fkhje 3 Xkzke@ fdXkzk cht) ;k tSfod nokvksa
tSls VªkbdksMekZ 5 Xkzke@ fdXkzk cht ls mipkfjr
dj ysaA blh izdkj jksikbZ okyh iQlykas dh ikS/ksa
dks jksikbZZ ls igys oSchLVhu ds ?kksy (1 Xkzke
@yhVj) esa 30 feUkV rd fHkXkksdj rFkk 3&4 ?kaVs
rd Nk;k esa lq[kkdj cqokbZ djsaA

❖ fHkUMh bR;kfn ds chtksa dks cqokbZ ls igys 12 ?kaVs
rd ikuh esa fHkXkk, ,oa mrus gh le; rd Xkhys

;n dk ekSle XkehZ okyh lCth iQlyksa
dh [ksrh ds fy, dkiQh vuqdwy gksrk gSA
EkkpZ&vizSy das nkSjku fofHkUu lCth iQlyksa

esa dh tkus okyh lL; fØ;kvkas ,oa iQly izcU/u dk
fooj.k fuEufyf[kr gSA

❖ ekpZ dk izFke i[kokM+k fHkUMh] yksfc;k] pkSykbZ]
dn~nwoXkhZ; lfCt;ksa tSls ykSdh] [khjk] djsyk] rjcwt]
[kjcwt bR;kfn ds cht dh cqokbZ dk mfpr le;
gSA

❖ fepZ] cSaXku bR;kfn ds ikS/kas dh jksikbZ dk Hkh
mfpr le; gSA

❖ ftu [ksrksa esa vkyw] eVj] XkksHkh bR;kfn iQly py
jgh gS muesa vHkh Hkh fepZ] cSaXku ,oa dn~nwoxkhZ;
lfCt;ksa dh ikS/ ukbyksu dh tky ?kj esa izksVªs
bR;kfn esa mXkkdj ekpZ ds vUr rd jksikbZ dh tk
ldrh gSA

❖ cqokbZ ;k jksikbZ ds fy, mi;ksXk fd, tkusokys
[ksr esa cqokbZ ;k jksikbZ ds 15 fnu igys lM+h gqbZ
Xkkscj dh [kkn 25 Vu izfr gsDVs;j dh nj ls
[ksr esa feyk nas vXkj gks lds rks Xkkscj dh [kkn
esa VªkbdksMekZ (5 fdXkzkA gsDVs;j) dks Hkh feyk
nasA

❖ Xkkscj dh [kkn ds vykok [ksr esa vko';drkuq;kj
tSfod [kknksa] lw{e iks"kd rRoksa] uhe dh [kyh
bR;kfn dks Hkh feyk nsaA

tk
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diM+s esa j[ks vkSj tc chtkas es gYdk vadqj.k vk
tk, rks cqokbZ djasA

❖ chtksa dh cqokbZ ykbukas esa tehu esa I;kZIr ueh dh
voLFkk esa djsaA

❖ dn~nwoXkhZ; iQlyksa ds chtksa dks ukfy;kas ds
nksuks a Hkhrjh fdukjksa ij yXkkuk pkfg,A ftlls
csy dh c<+okj ukfy;ksa ds chp ds lw[ks LFkku
ij gksA

❖ dnnwoXkhZ; iQlyksa esa ;fn ikS/s tM+ ls  lq[kus yXkas
(iQ;qtsfj;e foYV) rks dkcsZUMkfte 1 Xkzke ,oa
eSaUdkstsc 1 Xkzke ds feJ.k dks izfr yhVj Ikkuh esa
?kksydj ikS/s dh tMksa ij fNM+dko (MªsfpaXk) djsaA

❖ djsyk] [khjk] [kjcwt bR;kfn esa iQy eD[kh ls
cpko ds fy, iQsjkseksu VªSi (feFkkby ;wthuky)
dks yXkk;saA

❖ dn~nwoXkhZ; iQlyksa dk vf/d ,oa Xkq.koRrk ;qDr
mRikn ysus ds fy, epku cukdj csyksa dks p<k;saA

❖ lfCt;ka tc Hkyh Hkkafr fodflr gks tk, ,oa uje
gks rHkh le;&le; ij rqjkbZ djrs jgus ls cktkj
esa nke vPNk feyrk gS ,oa u;s iQy Hkh tYnh
vkrs gaSA

❖ foi.ku ds fy, lCth mRikn dks muds vkdkj ,oa
jaXk ds vuqlkj oXkhZdj.k djds rFkk lEHko gks rks
fyiQkiQk cUnh djds cspsaA

❖ I;kt] XkksHkh oXkhZ; ,oa dn~nwoXkhZ; iQlykas esa cht
mRiknu ds fy, iQwy vkus ij [ksr esa e/qEkD[kh
ds NRrksa dks j[ksa blls 'kgn mRiknu ds lkFk&lkFk
ijkXk.k vPNk gksus lss dn~nwoXkhZ; iQlyksa esa iQy
mRiknu ,oa I;kt] XkksHkh] Xkktj bR;kfn esa cht
mRiknu esa c<ksRRkjh gksXkhA

rkfydk 1% tk;n ds ekSle esa mXkkbZ djds mxk;h tkus okyh izeq[k lfCt;ksa dk fooj.k%

iQly iztkfr

cSaxu iwlk mRre] iwlk ';keyk] iwlk dkS'ky] iwlk gkbfczM&5] iwlk gkbfczM & 9

fepZ iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj

fHkUMh iwlk ,&4] ijHkuh ØkfUr] ih&8

pkSykbZ iwlk yky pkSykbZ] iwlk fdj.k

Ykksfc;k iwlk lqdksey] dk'kh dapu

ykSdh iwlk uohu] iwlk larq"Vh] iwlk gkbfczM&3

djsyk iwlk vkS"kf/] iwlk fo'ks"k] iwlk nks ekSleh] iwlk gkbfczM&2

[khjk iwlk mn;

rjcwt 'kqxj csch] vdkZ eqRFk]q vdkZ e/qjk (cht jfgr)

[kjcwt iwlk e/qjl] dk'kh e/q] gjk e/q

fV.Mk vdkZ fV.Mk] iatkc fV.Mk

/kjhnkj rksjbZ iwlk uwru

fpduh rksjbZ iwlk Lusgk

lhrkiQy iwlk fo'okl] iwlk gkbfczM&1
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iQlyksa esa iks"kd rRo izca/u

jktsUnz dqekj ;kno1] jkts'k dqekj 'kekZ2] ekywjke ;kno2 ,oa fouksn dqekj 'kekZ1
1e`nk foKku ,oa Ñf"k jlk;u foKku laHkkx

1Hkk +Ñ +vuq +ifj"kn&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] ubZ fnYyh&110012
2Hkk +Ñ +vuq +ifj"kn&jk"Vªh; Ms;jh vuqla/ku laLFkku] djuky

eSXuhf'k;e%& iqjkuh ifRr;ksa dh ulsa gjh jgrh gSa
ysfdu muds chp dk LFkku ihyk iM+ tkrk gSA ifRr;ka
NksVh o l[r gks tkrh gSaA

ftad%& iqjkuh ifRr;ksa ij gYds ihys jax ds /Ccs
fn[krs gSa f'kjk ds nksuksa vkSj jaxghu iV~Vh ftad dh
deh dk y{k.k gSA

vk;ju%& ubZ ifRr;ksa dh f'kjkvksa ds chp dk Hkkx
ihyk gks tkrk gSA vf/d deh ij ifRr;ka gYdh
liQsn gks tkrh gSaA

dkWij%& ifRr;ksa dh f'kjkvksa dh pksVh ij NksVh ,oa
eqM+h gqbZ gYdh gjh ihyh gks tkrh gaSA

eSaXuht%& ubZ ifRr;ksa dh f'kjk;sa Hkwjs jax dh rFkk
ifRr;k¡ ihys ls Hkwjs jax esa cny tkrh gaSA

cksjkWu%& ubZ ifRr;ka xqPNksa dk :Ik ys ysrh gSa] MaBy]
ruk ,oa iQy] iQVus yxrs gSaA

eksfYcMsue%& ifRr;ksa ds fdukjs >qyl ;k eqM+ tkrs gSa
;k dVksjh dk vkdkj ys ldrs gaSA

iks"kd rRoksa dh vlarqfyr ek=kk% feV~Vh ,oa iQly
ij izHkko

Tkehu ds LokLF; esa fxjkoV%& iks"kd rRoksa dh
vlarqfyr ek=kk ,oa ,d gh rjg ds moZjdksa dk
yxkrkj bLrseky djrs jgus ds dkj.k Hkwfe esa yo.kh;rk]

lysa vPNh c<okj vkSj Hkjiwj mRiknu ds
fy, tehu ls viuh [kqjkd ds :Ik ls 14
iks"kd rRo ysrh gSA tcfd 3 iks"kd rRo gok

rFkk ty ls fey tkrs gSA tehu esa bu lHkh 14 iks"kd
rRoksa dh Ik;kZIr ek=kk miyC/ gksuh pkfg,A bu lHkh
iks"kd rRoksa esa ls ;fn ,d Hkh iks"kd rRo dh
vfèkdrk ;k deh gks tk;s rks tehu esa iQlyksa dh
[kqjkd vlarqfyr gks tkrh gSA blfy, bu lHkh vko';d
iks"kd rRoksa dh lekuqikfrd ek=kk dks cuk;s j[kus ds
fy, Hkwfe esa [kkn ,oa moZjd Mkyus dh t:jr iM+rh
gSA bl izdkj tehu esa iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ dj
[kqjkd dks larqfyr fd;k tkrk gSA

iks"kd rRoksa dh deh ds y{.k

ukbVªkstu%& iqjkuh ifRr;kas dk jax ihyk iM+ tkrk gSA
vf/d deh gksus ij ifRr;ka Hkwjh gksdj lw[k tkrh gSA

iQkWLiQksjl%& ifRr;ksa ;k ruksa ij yky ;k cSaxuh jax
vk tkrk gSA tM+ksa ds iQSyko esa deh gksrh gSA

ikSVsf'k;e%& iqjkuh ifRr;ksa ds fdukjs ihys iM+ tkrs
gSa] vkSj ifRr;ka ckn esa Hkwjh >qylh gqbZ gks tkrh gSA

lYiQj%& ubZ ifRr;ksa dk jax gYdk gjk ,Oka ihyk iM+us
yxrk gSA nyguh iQlyksa esa xkaBs de curh gSA

dSfY'k;e%& ubZ ifRr;ka ihyh vFkok xgjh gks tkrh
gSA ifRr;ksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gSA

Q
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{kkjh;rk tSlh vkfn leL;k,sa mRiUu gks tkrh gSA Hkwfe
dh mRikndrk esa fxjkoV vk tkrh gS vkSj tehu dh
HkkSfrd ,oa jklk;fud fn'kk fcxM+ tkrh gSA

iQlyksa ds LokLF; ij gkfudkjd izHkko%& dqN
fo'ks"k iks"kd rRoksa dh deh gks tkus ij mudh deh
ds y{k.k iQlyksa ij chekjh ds :Ik esa fn[kkbZ nsrs gSA

xa/d%& xa/d rRo dh deh gksus ij iQly esa
ihfy;k jksx gks tkrk gSA bl jksx ds gksus ij ubZ ifRr;ka
vkdkj esa NksVh o ihyh iM+ tkrh gSA

tLrk%& eDdk esa tLrs dh deh gksus ij ifRr;kasa dh
f'kjkvksa ds chp ihyh /kfj;ka iM+ tkrh gSa tks ckn esa
liQsn jax dh gks tkrh gSA

yksgk%& ikS/ksa esa yksgs dh deh ds y{k.k lcls igys
ubZ ifRr;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSA ubZ ifRr;ka ihyh liQsn
vFkok liQsn jax dh gks tkrh gSA

larqfyr [kqjkd dh iwfrZ ds mik;

1- [ksr dh feV~Vh dh tkap djk;sa%& iQlyksa dks
larqfyr [kqjkd nsus ds fy, loZizFke feV~Vh dh
tkap vko';d gS D;ksafd iQly dks fdruh ek=kk
esa iks"kd rRoksa dh vko';drk gSa rFkk Hkwfe esa bu
iks"kd rRoksa dh fdruh miyC/rk gSA bu lHkh
iz'uksa ds lek/ku ds fy, gh feV~Vh tkap djkuk
vko';d gSA

2- [kqjkd dh iwfrZ lHkh miyC/ lalk/uksa dk
lesfdr iz;ksx djsa%& bl ckr dks le>us ds
fy, vko';d gS fd fdlh ,d iks"kd rRo dh
iwjh ek=kk dh iwfrZ dsoy ,d lk/u }kjk ugha
djuh gSA mnkgj.k ds fy, u=ktu rRo dh iwfrZ
dsoy ;wfj;k Mkydj Hkh dh tk ldrh gSa ysfdu
,slk djus ls Hkwwfe ds LokLF; ij izfrdwy vlj
gksrk gSa vkSj /hjs&/hjs tehu dh iSnkokj {kerk
de gks tkrh gSA blfy, tehu dh iSnkokj {kerk
dks c<kuk gSa rks iQly dh [kqjkd dh iwfrZ ds fy,

gesa miyC/ dkcZfud] vdkcZfud rFkk tSo lalkèkuksa
dks rdZlaxr rjhds ls mi;ksx esa ykuk gSA

(v) tSfod [kknksa dk iz;ksx

tSfod [kknksa dk mi;ksx djus ls iQlyksa dks lHkh
iks"kd rRo fey tkrs gSa] e`nk lajpuk vPNh gks tkrh
gSa rFkk feV~Vh esa ykHkdkjh thoksa dh la[;k c< tkrh
gSa tks tehu dh mitkÅ 'kfDr c<kus esa enn djrs gSA
eq[; :Ik ls tSfod [kknksa ds fy, fuEufyf[kr inkFkkasZ
dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A

1- gjh [kkn%& gjh [kkn ds :Ik esa <sapk] lubZ] ewax]
Xokj vkfn iQlyksa dks gjh voLFkk esa [ksr esa nck
nsrs gSa vkSj ikuh Hkjdj lM+us nsrs gSaA

2- xkscj [kkn o dEiksLV [kkn%& dEiksLV [kkn
rS;kj djus ds fy, fuEufyf[kr rjhdksa esa ls]
fdlku viuh lqfo/kuqlkj viukdj dke esa ys
ldrs gSA

lqij dEiksLV%& bl [kkn dks cukus ds fy, fuf'pr
eki 15 x 6 x 3 iQhV dk xM~<k rS;kj djds mlesa
fof/uqlkj iQly vo'ks"k] ?kkliQwl o xkscj dks vPNh
izdkj feykdj Hkj nsaA izfr xM~<k 2 dV~Vs flaxy lqij
iQkWLiQsV MkysaA ueh dh vko';d ek=kk cuk;s j[kus ds
fy, le;&le; ij ikuh dk fNM+dko t:jh gSA

usMsi dEiksLV%& bl fof/ esa xM~<s ds LFkku ij
tehu ds Åij bZVksa dk Vkadk cuk;k tkrk gSA Vkads ds
vanj gok dk vkokxeu cuk;s j[kus ds fy;s nhokj esa
fNnz NksM+s tkrs gSaA

oehZ&dEiksLV%& dsapqvksa ls rS;kj [kkn oehZ&dEiksLV
dgykrh gSA dsapq, dh bZihxht iztkfr thoka'k inkFkZ
dks [kkdj vPNh dEiksLV [kkn cukrh gSA

izkse tSfod [kkn%& izkse tSfod [kkn cukus esa xkscj
dh [kkn rFkk jkWd iQkWLiQsV ikmMj dke esa fy;k tkrk
gSA iQlyksa dks iQkWLiQksjl rRo dh vkiwfrZ ds fy,
mi;ksx esa fy;s tkus okys moZjdksa tSls lqij iQkWLiQsV o
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Mh-,-ih- ds fodYi ds :Ik esa izkse dks viuk;k tk
ldrk gSA

[kyh%& rsy okyh iQlyksa ls rsy fudkyus ds ckn
[kfy;ksa dk bLrseky [kkn ds :Ik esa fd;k tk
ldrk gSA tSls uhe dh [kyh] vj.Mh dh [kyh]
ewaxiQyh dh [kyh] djaTk dh [kyh] jrutksr dh
[kyh vkfnA

(c) tSo moZjdksa dk iz;ksx (ck;ks iQfVZykbtlZ)

u=ktu rRo dh iwfrZ gsrq

jkbtksfc;e dYpj%& nyguh iQlyksa ds fy,
jkbtksfc;e dYpj dk iz;ksx djsaA ,d gSDVs;j {ks=k
ds fy, 200 xzke ds rhu iSdsV ls cht mipkfjr
djsaA

,tsVkscsDVj ,oa ,tksLikbjhye dYpj%& fcuk nky
okyh lHkh iQlyksa ds fy, mijksDrkuqlkj dke esa
yk,saA jksikbZ okyh iQlyksa ds fy,] 2 iSdsV dYpj dks

10 yhVj ikuh ds ?kksy esa ikS/s dh tM+ksa dks 15 feuV
rd Mqcksdj j[kus ds ckn jksikbZ djsaA

iQkWLiQksjl dks ?kqyu'khy cukus gsrq

ih,lch dYpj%& jklk;fud moZjdksa }kjk fn;s x;s
iQkLiQksjl dk cgqr cM+k Hkkx tehu esa v?kqyu'khy
gksdj iQlyksa dks fey ugha ikrk gSaA ih,lch dYpj
iQkLiQksjl dks ?kqyu'khy cukdj iQlyksa dks miyC/
djkrk gSA chtksipkj mijksDrkuqlkj djsa ;k 2 fdyksa
(10 iSdsV) dYpj dks 100 fdyks xkscj dh [kkn esa
feykdj [ksr esa feyk nsosaA

oSe dYpj%& oSe dYpj iQkWLiQksjl ds lkFk lkFk
nwljs lHkh rRoksa dh miyC/rk c<k nsrk gSA chtksipkj
mijksDrkuqlkj djsaA

(l) vdkcZfud inkFkZ ,oa jlk;fud moZjdksa dk iz;ksx

iks"kd rRoksa dh iwfrZ gsrq eq[; :Ik ls mi;ksx esa vkus
okys moZjd fuEufyf[kr gSa &

moZjd dk uke mifLFkr iks"kd rRo mi;ksx dk rjhdk

;wfj;k u=ktu 46 izfr'kr cqokbZ ds le; dwM+ksa esa Mkys rFkk [kM+h iQly esa fc[ksjdj nsasa]
;k deh ds y{.k fn[kkbZ nsus ij 2 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

dSu u=ktu 26 izfr'kr dSfY'k;e 20 izfr'kr cqokbZ ds le; dwMksa esa Mkysa rFkk [kM+h iQly esa fc[ksjdj nsaA

veksfu;e lYiQsV u=ktu 20-6 izfr'kr lYiQj 23 izfr'kr cqokbZ ds le; dwM+ksa esasa iz;ksx djsasaA

veksfu;e iQkWLiQsV lYiQsV u=ktu 16 izfr'kr iQkWLiQksjl 20 izfr'kr cqokbZ ds le; dwM+ksa esa iz;ksx djsasaA
lYiQj 13 izfr'kr

,l-,l-ih- iQkWLiQksjl 16 izfr'kr lYiQj 11 izfr'kr cqokbZ ds le; dwM+ksa esa iz;ksx djsasaA
dSfY'k;e 21 izfr'kr

Mh,ih iQkWLiQksjl 46 izfr'kr u=ktu 20 izfr'kr cqokbZ ds le; dwM+ksa esa iz;ksx djsasaA

ukbVªksiQkWl iQkWLiQksjl 20 izfr'kr u=ktu 20 izfr'kr cqokbZ ds le; dwM+ksa esa iz;ksx djsasaA

E;wjsV vkWiQ iksVk'k iksVk'k 60 izfr'kr cqokbZ ds le; dwM+ksa esa iz;ksx djsasaA

iksVkf'k;e lYiQsV iksVk'k 50 izfr'kr lYiQj 17-5 izfr'kr cqokbZ ds le; dwM+ksa esa iz;ksx djsasaA

,uihds u=ktu 12 izfr'kr iQkWLiQksjl 32 izfr'kr cqokbZ ds le; dwM+ksa esa iz;ksx djsasaA
iksVk'k 16 izfr'kr

ftad lYiQsV gsIVkgkbZMsªV ftad 21 izfr'kr lYiQj 10 izfr'kr 25 fdyksxzke izfr gSDVs;j cqokbZ ds le; [ksr esa feykdj nsasa
;k [kM+h iQly esa 0-5 izfr'kr ftad lYiQsV $ 0-25 izfr'kr
pwuk ?kksy dk fNM+dko djsaA
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ftad fpysV ftad 12 izfr'kr 10 fdyksxzke izfr gSDVs;j cqokbZ ds le; [ksr esa iz;ksx djsasaA

iQSjl lYiQsV yksgk 19 izfr'kr lYiQj 10-5 izfr'kr 15 fdyksxzke izfr gSDVs;j cqokbZ ds le; [ksr esa feyk;sasa ;k
lYiQj [kMh iQly esa 0-4 izfr'kr iQsjl lYiQsV $ 0-2
izfr'kr pwuk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

dkWij lYiQsV rkack 24 izfr'kr lYiQj 12 izfr'kr [kM+h iQly esa 0-2 izfr'kr dkWij lYiQsV $ 0-1 izfr'kr pwuk
?kksy cukdj fNM+dko djsaA

cksjsDl cksjksu 10-5 izfr'kr cksjsDl ikmMj cqokbZ ds le; 5 ls 10 fdyksxzke izfr gSDVs;j
izkÑfrd inkFkZ

ftIle lYiQj 13 izfr'kr dSfY'k;e 19 izfr'kr iz;ksx djsasaA cqvkbZ ds le; 250 fdyksxzke
izfr gSDVs;j

jkWd iQkLiQsV iQkWLiQksjl 18 izfr'kr ns'kh [kkn ds lkFk lM+kdj cqokbZ ls iwoZ [ksr esa MkysaA
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lCth mRiknu esa cksjkWu dk egRo

f'kYik nsoh] vjfoUn ukxj ,oa jkgqy dqekj
'kkdh; foKku laHkkx

Hkk-Ñ-v-i-&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

ckjhd d.kkdkj okyh e`nkvksa esa gYds d.kkdkj
okyh e`nk dh rqyuk esa miyC/ cksjkWu dh ek=kk
vfèkd ik;h tkrh gSA cgq/k vknZz {ks=kksa dh e`nkvksa esa
cksjkWu dh gkfu uh{kkyu }kjk gks tkrh gSA ftlls
miyC/ cksjkWu dh ek=kk esa deh gks tkrh gSA 'kq"d ,oa
v¼Z&'kq"d {ks=kksa okyh yo.kh; ,oa {kkjh; e`nkvksa esa
tVk uh{kkyu lhfer gksrk gS] ogka cksjkWu dh fo"kkyqrk
,d vke leL;k gSA bUgha ckrksa dks è;ku esa j[kdj
cksjkWu iks"kd rRo dh foLr`r ppkZ bl ys[k esa dh
x;h gSA

D;ksa t:jh gS cksjkWu\

cksjkWu ,d egRoiw.kZ iks"kd rRo gS] tks ikS/ksa esa cksfjd
vEy (H3BO3) ds :i esa vo'kksf"kr gksus ds lkFk gh
ikS/ksa ds lEiw.kZ fodkl esa egRoiw.kZ dk;Z djrk gSA
cksjkWu dkcksZgkbMªsV dks ikni dksf'kdk esa laxzfgr djus
dk dk;Z djrk gS] vr% çdk'k la'ys"k.k vkSj ikS/ksa dh
o`f¼ esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA dkcksZgkbMªsV
rFkk ukbVªkstu mikip;u esa Hkh cksjkWu egRoiw.kZ ;ksxnku
çnku djrk gSA ifÙk;ksa esa 'kdZjk LFkkukarfjr djus esa
cksjkWu egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g çksVhu vkSj
U;wfDyd vEy ds la'ys"k.k rFkk iQkWLiQsV ds mi;ksx
vkSj dksf'kdk fHkfr esa isfDVu inkFkZ ds fuekZ.k esa
lgk;d gksrk gSA ;g lfCt;ksa esa iksVSf'k;e&dSfY'k;e
vuqikr dks fu;ferrk çnku djrk gSA cksjkWu vusd
,atkbeksa tSls dSVkyst] vkWDlhMst] ijkWDlhMsl vkSj

/ksa dh lkekU; o`f¼ vkSj muds fodkl gsrq
l=kg iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA
buesa dqN rRo ,sls gksrs gaS] ftudk mi;ksx

ikS/s vf/d ek=kk esa djrs gSa] bUgsa çeq[k ;k çkFkfed
iks"kd rRo dgrs gSaA dqN rRoksa dh vis{kkÑr de
ek=kk ls gh i;kZIr fodkl gks tkrk gS] bUgsa lw{e iks"kd
rRo dgrs gaSA iks"kd rRoksa dh deh ;k vf/drk nksuksa
dk lfCt;ksa dh mit vkSj xq.koÙkk ij çfrdwy çHkko
iM+rk gSA cksjksu ,d lw{e iks"kd rRo gSA bldk ikSèkksa
ds }kjk cgqr gh de (vFkkZr 0-01&1-0 ihih,e)
ek=kk esa ç;ksx fd;k tkrk gSA

lfCt;ka viuh o`f¼ ds fy, feV~Vh] ty rFkk
ok;q ls fofHkUu rRoksa dks vo'kks"k.k djrh gSaA iks"kd
rRo ikS/s dks tSfod rFkk vtSfod jksxksa ls j{kk djus
ds lkFk&lkFk [kfutksa ds gkfudkjd çHkkoksa dks vk;fud
larqyu ds }kjk de dj nsrs gSaA vf/dka'k e`nkvksa esa
cksjkWu dk eq[; lzksr Vªeykbu [kfut gSA ftlesa 3&4
çfr'kr cksjkWu ik;k tkrk gSA ;g vi{k;.k çfrjks/h
[kfut gS] vr% blesa cksjkWu ean xfr ls eqDr gks ikrk
gSA cksjkWu dh deh dh c<+rh gqbZ leL;k ls ;g ladsr
feyrk gS fd l?ku&Ñf"k ç.kkyh esa ikS/ksa dh vo';drk
ds vuq:i cksjkWu dh iwfrZ djus esa ;g [kfut l{ke
ugh gSA ikS/ksa ds fy, lqyHk cksjkWu dh vf/dka'k ek=kk
e`nk&tSoka'k ds fo?kVu ls çkIr gksrh gSA dqN e`nk&d.kksa
dh lrg ij vf/jksf"kr ,oa vof{kIr va'k ls Hkh
cksjkWu lqyHk gks ikrk gSA

ikS
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lqØst dh fØ;k'khyrk esa o`f¼ djrk gSA cksjkWu dh
deh çk;% fiQuksfyd vEy ds vf/d la'ys"k.k ds
ckn gh ns[kh tkrh gSA cksjkWu dh deh gksus ls VekVj
dh ifÙk;ksa esa 'kdZjk dk lap;u vf/d gksrk gSA blds
vHkko ls ijkxd.k vkSj ijkxuyh dh o`f¼ ij Hk;adj
dqçHkko iM+rk gSA ftlds dkj.k lfCt;ksa dh iSnkokj
esa deh gksrh gSA

lfCt;ksa esa cksjkWu fd deh ds y{k.k

● cksjkWu dh deh ds y{k.k loZçFke ubZ fudyrh
gqbZ ifÙk;ksa ;k f'kjkvksa esa fn[kkbZ iM+rs gSaA

● cksjkWu dh deh ls lfCt;ksa ds o/Zu'khy vxzHkkx
ds Ård ej tkrs gSaA ifÙk;ka eksVh gks tkrh gSa] tks
dHkh&dHkh eqM+ tkrh gSa vkSj dkiQh l[r gks tkrh
gSaA

● cksjkWu dh vf/d deh gksus ij ifÙk;ka lw[k
tkrh gSaA

● tM+ okyh iQlyksa (tSls pqdUnj) esa ^czkmu gkVZ*
uked chekjh gks tkrh gS] ftlesa tM+ ds lcls
eksVs fgLls esa xgjs jax ds /Ccs cu tkrs gSaA

lfCt;ksa esa cksjkWu fd deh dh igpku

vkyw% cksjkWu dh deh gksus dh fLFkfr esa ikS/ksa dh
o`f¼ :d tkrh gS vkSj 'kh"kZLFk çjksgksa esa vfrfjDr ,oa
vlkekU; o`f¼ gks tkrh gSA dan dk vkdkj vlkekU;
vkSj NksVk gksrk gSA

ewyh% ewyh esa cksjkWu dh deh gksus ls çkjafHkd voLFkk
esa ifÙk;ka uhyh gjh gks tkrh gSaA ifÙk;ka lrg ls
fldqM+us yxrh gSa vkSj vlkekU; rjhds ls c<+rh gSaA
igys uotkr ckn esa lHkh ifÙk;ksa dk Åijh Hkkx ̂ gqd*
dh rjg fn[kkbZ nsrk gSA tM+ esa njkjsa iM+ tkrh gSa vkSj
o`f¼ :d tkrh gS rFkk tM+ksa dks [kM+k dkVus ij chp
esa dkys jax dk [kkyh LFkku fn[kkbZ nsrk gSA ijkxd.k
dh fØ;k Hkh lqpk: :i ls ugha gksrh gSA

iQwyxksHkh% cksjkWu dh deh gksus ij iQwyxksHkh dh mit
esa djhc 25 ls 35 çfr'kr rd deh vkrh gSA
iQwyxksHkh dk liQsn jax cknkeh jax dk gks tkrk gSA rus
vkSj iQwy dk eè; Hkkx ikuh tSlk fpifpik gks tkrk
gS] ;gh ckn esa Hkwjs fpÙkhnkj jax esa cny tkrk gSA ruk
[kks[kyk gks tkrk gSA ifÙk;ksa esa fldqM+u] iw.kZ lrg dk
[kqjnjk gksuk vkSj ifÙk;ksa dk NksVk gksuk] bldh deh ds
y{k.k gSaA

eVj% cksjkWu dh deh ls nyguh iQlyksa esa f'k[kj
dfydkvksa dh o`f¼ :d tkrh gSA eVj dh tM+sa
NksVh vkSj eksVh gks tkrh gSa vkSj fljs yacs gks tkrs
gSaA

VekVj% VekVj dh ifÙk;ksa ds 'kh"kZ ihys gksus yxrs gSa
rFkk f'kjk,a xqykch & ukjaxh jax dh gks tkrh gSaA iQy
/Ccsnkj vkSj dM+k gks tkrk gSA iQy le; ls igys gh
idus yxrk gS] ftlls iQyksa dh LoLFkrk o xq.k Hkh
[kjkc gks tkrs gSaA bl rRo dh deh ls iQy ds
dkcksZgkbMªsV dh ek=kk de gks tkrh gSA

lsysjh dk iQVk ruk% blesa çHkkfor mÙkd ihys
iM+dj lekIr gksus yxrs gSa rFkk dkdhZ lrg cukrs gSaA
vxj [ksr esa cksjsDl fn;k tk, rks iQly dks foÑfr
ls cpk;k tk ldrk gSA

U;wurk jksx

vkarfjd xyu (gkVZ jkWV)% 'kh"kZ xyu ;k 'kq"d
xyu ds uke ls tkuk tkus okyk jksx pqdanj esa fo'ks"k
:i ls ns[kk tkrk gSA vkarfjd tM+ksa ds Ård ej tkrs
gSa rFkk ubZ ifÙk;ka iwjh rjg ls eqM+ tkrh gSaA f'kjk,a
ihyh iM+ tkrh gSa vkSj i.kZo`Ur dM+s gks tkrs gSaA
'kk[kkvksa ds o`¼u'khy vxz Hkkx ejus yxrs gSaA

iQwyxksHkh dk Hkwjk jksx% 'kh"kZ ij Hkwjs pdÙks iM+uk]
ifÙk;ksa dk eksVk rFkk dM+k gks tkuk] uhps dh vksj eqM+
tkuk] eè; f'kjk ds fdukjs ,oa i.kZoàr ij iQiQksys iM+
tkuk bl jksx ds y{k.k gSaA
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VekVj% iQyksa dk iQVuk& VekVj esa ftl rjiQ ls
iQy rus ls yxrs gSa] ogha ls ifjiDork ds le; iQV
tkrs gSaA ftls iQyksa dk iQVuk ;k ØSfdax dgrs gSaA
iQyksa ds iQVus ds dkj.k cktkj esa bu iQyksa dh dher
de gksus ds lkFk&lkFk Hk.Mkj.k {kerk Hkh de gks
tkrh gSA blls cpus ds fy, [ksr esa 10&15 fdyks
xzke cksjsDl çfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa ç;ksx djuk
pkfg,A

ruk O;oLFkk dh çfrdwyrk

bl O;kf/ ls çHkkfor ikS/ksa ds eq[; y{k.k vlkekU;
o`f¼ vkSj [kks[kyk ruk gSA cksjkWu dh deh ds dkj.k
ukbVªkstu vkSj iksVk'k rRoksa dk ikS/ksa }kjk vlarqfyr

vo'kks"k.k bldk çeq[k dkj.k gSA

ewyh&tM+ksa dk [kks[kykiu

ewyh dh tM+s ikuh 'kksf"kr dj iQwyh gqbZ vkÑfr dk
gksuk rFkk dkVus ij chp esa dkys jax dk [kkyh
LFkku fn[kuk] bl jksx dh igpku dk lcls cM+k
y{k.k gSA

çca/u% y{k.k dh çkjfEHkd voLFkk esa gh cksjksu ds
25 ih-ih-,e- ds ?kksy dk 2&3 fNM+dko 15 fnu ds
varjky ij djuk vko';d gSA blds fy, 72-56 xzke
cksjsDl ysdj 600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj çfr
gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A iQly
yxkus ls iwoZ 10 fdyks xzke cksjsDl çfr gsDVs;j dh
nj ls e`nk esa ç;ksx djuk pkfg,Alkfj.kh 1% lfCt;ksa dh foÑfr;ka rFkk mudk fuokj.k

foÑfr;ka fuokj.k

cSaxu esa yhiQ gkWij ds çfr laosnu'khyrk cksjsDl dh 12 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls e`nk esa ç;ksx

xkaB xksHkh esa xkaB dk iQVuk cksjsDl dh 15 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls e`nk esa ç;ksx

[khjk o VekVj esa yhfVy yhiQ@jkslsVhax cksjsDl dh 10 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls e`nk esa ç;ksx

pqdUnj esa czkmu gkVZ cksjsDl dh 15 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls e`nk esa ç;ksx

lkfj.kh 2% lfCt;ksa esa cksjkWu dh laonsu'khyrk dk rqyukRed fooj.k

vR;f/d laosnu'khy lfCt;ka eè;e laosnu'khy lfCt;ka de laosnu'khy lfCt;ka

pqdanj] lsysjh] 'kdjdUn] 'kyte] iQwyxksHkh iÙkkxksHkh] xktj] VekVj] ewyh] I;kt] ikyd eVj oxhZ;] vkyw

lkfj.kh 3% cksjksu/kjh moZjd

moZjd jklk;fud lw=k cksjkWu dh çfr'kr ek=kk

cksjsDl Na2B4O7-10H2O 11

lksfM;e VsVjkcksjsV Na2B4O7-5H2O 14

cksfjd vEy H3BO3 17

dksfyesukbV CA2B6O11-5H2O 10
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lkekftd lqj{kk ds fy, ljdkjh ;kstuk,a

o"kkZ flag1] vkj-,l- usxh2] deys'k dqekj flag3] izeksn dqekj3] fouksn frokjh1] oh-ih- flag1

1] fo"k; oLrq fo'ks"kK 2& ih-lh-
Ñf"k foKku dsUnz] nhun;ky 'kks/ laLFkku] e>xoka] lruk] e-iz-

3Ñf"k vFkZ'kkL=k laHkkx] Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

foÙkh; o"kZ esa ,d gtkj de ls de tek djuk
gksrk gSA vf/dre 1-5 yk[k :i;s tek dj ldrs
gSaA tek dh xbZ /ujkf'k dk /kjk 80&lh ds rgr
VSDl esa NwV feyrh gSA ifjiDork ij feyus okyh
èkujkf'k ij VSDl ugha nsuk gksrk gSA osclkbV
sukanyasamriddhiaccount.net ,si : Sukanya
Samridhi Yojana uke ls ,aMªkW;M ,si gSA

vVy isa'ku ;kstuk

dc 'kq:% 9 ebZ 2015

mís';% ;g ;kstuk cq<+kis esa fdlh O;fDr dks lgkjk
nsusa ds fy, gSA bl isa'ku iQaM dks ba';ksjsal jsX;qysVjh
,aM MsoyiesaV vFkkfjVh pykrh gSA o`¼oLFkk esa lgkjk
nsus ds fy, bl isa'ku Ldhe dks pqu ldrs gSaA

;kstuk ds iQk;ns% ;g ;kstuk vlaxfBr {ks=k esa dke
djus okys 18 ls 40 lky ds yksxksa ds fy, gSA ;g
lqfo/k mUgha ds fy, gS tks vk;dj ugha nsrs vkSj
ftudk bZih,iQ ;k bZih,l [kkrk ugha gSA

blds rgr 60 lky dk gksus ds ckn O;fDr isa'ku
dk gdnkj gksxkA bl ;kstuk esa 1000 ls 5000 #i;s
rd dh isa'ku jkf'k feysxhA

vxj dksbZ O;fDr 42 #i;s gj eghus vVy isa'ku
;kstuk ds rgr tek djrk gS rks mls 60 lky dh mez
ds ckn 1000 #i;s gj eghuk isa'ku feysxhA 210 #i;s

Unz ljdkj 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=kksa ds fy,
dbZ ;kstuk,a pyk jgh gSA cgqr lh ,slh
;kstuk,a gSa ftldk iQk;nk vke yksxksa dks

mBkuk pkfg, ijarq tkudkjh u gksus ls os iQk;nk mBk
ugha ikrsA djhc 35 foHkkxksa ea=kky;ksa esa 100 ls T;knk
;kstuk,a pykbZ tk jgh gSa] ftudk iQk;nk vke yksx
mBk ldrs gSaA dqN [kkl ;kstukvksa dh tkudkjh nh tk
jgh gSaA

lqdU;k le`f¼ ;kstuk

dc 'kq:% 22 tuojh 2015

mís';

csfV;ksa dks vkfFkZd :i ls l{ke cukuk rkfd ekrk&firk
csfV;ksa dks cks> u le>sA

;kstuk ds ykHk

dksbZ Hkh O;fDr viuh csVh ds uke ;g [kkrk [kksy
ldrk gSA csVh ds iSnk gksus ls 10 lky ds gksus rd
dHkh Hkh [kkrk [kksyk tk ldrk gSA

csVh ds 21 lky ds gksus ij iwjh /ujkf'k fudkyh
tk ldrh gS] tcfd csVh ds 18 lky dh gksus ij 50
iQhlnh /ujkf'k fudkyh tk ldrh gSA

tek /ujkf'k ij 8-6 çfr'kr lkykuk dh nj ls
C;kt feyrk gSA

ds
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gj eghus tek djus okys O;fDr dks 60 lky dh mez
ds ckn 5000 #i;s gj eghus isa'ku feysxhA ;ksxnku
jkf'k cSad [kkrk ls [kkrs esa tek gks tk,xhA

31 ekpZ 2016 rd tks yksx bldk fgLlk cu
pqds gSa] muds igys 5 cjlksa esa tek gksus okyh
èkujkf'k dk 50% dk ;ksxnku ljdkj nsxhA

60 lky dh mez ds ckn vxj [kkrk /kjd dh ekSr
gks tkrh gS rks isa'ku mlds thou lkFkh dks feysxhA
vxj nksuksa dh èR;q gks tkrh gS rks ukfer dks ,d ckj
esa /ujkf'k feysxh tks 1000 #i;s isa'ku ds ikus fy,
1&7 yk[k vkSj 5000 #i;s ikus isa'ku ds fy, 5&8
yk[k #i;s gksxhA vxj [kkrk /kjd dh èR;q 60 lky
ls igys gh gks tkrh gS rks tek jkf'k C;kt lesr ukfer
dks ns nh tk,xh vkSj [kkrk can dj fn;k tk,xkA

cSad ls vkosnu i=k ysdj ;k osclkbV ls iQkWeZ
MkmuyksM djds mls bl ;kstuk dk ykHk mBk ldrs
gSaA osclkbV% atalpensionyojana.in

ç/ku ea=kh fo|k y{eh iksVZy

dc 'kq:% 15 vxLr 2015

mís';

f'k{kk ds fy, dtZ ysus ds bPNqd fo|kfFkZ;ksa ds fy,
;g iksVZy 'kq: fd;k x;kA

blds rgr ;g lqfuf'kr fd;k tkrk gS fd iSls dh
deh ds dkj.k dksbZ mPp f'k{kk ls oafpr uk jgsA dqy
feykdj ;g iksVZy cSadks ds f'k{kk ½.k dh tkudjh
fo|kfFkZ;ksa dks tkudkjh fnykrk gSA

ç/kuea=kh mTtoyk ;kstuk

dc 'kq:% 1 ebZ 2016

mís';

xjhch js[kk ds uhps jgus okys efgykvksa dks eqÝr esa
,yihth dusD'ku nsukA chih,y dkMZ /kjd bldk
iQk;nk mBk ldrs gSaA

;kstuk ds iQk;ns

ok;q çnw"k.k dks de djus esa enn feysxhA LokLF; ls
tqM+s [krjs de gksaxsA ftu chih,y ifjokjksa ds ikl
dksbZ ,yihth dusD'ku ugha gS] os vkosnu dj ldrs
gSaA ,llh@ ,lVh vkSj fiNMs+ yksxksa dks çkFkfedrk nh
tkrh gSA

,sfIyds'ku MkmuyksM djus vkSj Hkjus ds ckn
utnhdh ,yihth fMfLVªC;w'ku lsaVj ij tek dj
ldrs gSaA osclkbV% pmujjwalayojana.in

ç/kuea=kh thou T;ksfr ;kstuk

dc 'kq: gqbZ% 9 ebZ

;kstuk ds iQk;ns

[kkrk gksYMj dh fdlh otg ls e`R;q gksrh gS rks mlds
vkfJrksa dks 2 yk[k #i;s dh chek jkf'k feyrh gSA

 ;g ;kstuk cSad [kkrk j[kus okys 18 ls 50 lky
ds yksxksa ds fy, gSA

 50 lky dh mez iwjh djus ls igys bl ;kstuk
esa 'kkfey yksxksa dks 330 #i;s dk lkykuk çhfe;e
nsuk iM+rk gSA

dksbZ Hkh bl ;kstuk dks ,d lky ;k blls T;knk
oDr ds fy, pqu ldrk gSA yach vof/ ds fodYi
ds ekeys esa cSad gj lky çhfe;e dh /ujkf'k vkWVks
MsfcV dj nsxkA osclkbV% pradhanmantriyojana.in

jk"Vªh; isa'ku Ldhe (NPS)

dc 'kq:% 1 tuojh 2004

mís';

lekt ds gj rcds ds yksxksa dks cq<+kis esa vkfFkZd
lqj{kk eqgS;k djkukA blls vki vkt NksVh&NksVh cpr
dj thou dh nwljh ikjh&fjV;jesaV ds fy;s iSlk tek
dj ldrs gSaA
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;kstuk ds iQk;ns

dksbZ Hkh Hkkjrh; ukxfjd ftudh mez 18 ls 60 lky
gS] og bldk ykHk ys ldrk gSA pkgs og ukSdjh is'kk
gks ;k O;kijhA

bude VSDl ds rgr 1-5 yk[k lhek ds vfrfjDr
,u ih ,l ds tfj, 50]000 :i;s ds fuos'k ij VSDl
esa vfrfjDr NwV ik ldrs gSA

nks rjg ds [kkrk /kjd gksrs gSa fV;j &1 vkSj fV;j
&2A fV;j 1 [kkrk esa de ls de 6000 :i;s tek
djrs gSaA fV;j &2 [kkrk esa 1000 :i;s ls [kqyok;k
tkrk gSA blesa dHkh Hkh fdruk iSlk tek djok;k tk
ldrk gSA

tks /u jkf'k vki tek djrs gSa ml ij dqy
feykdj 2 yk[k :i;s ds fuos'k ij VSDl ij NwV
feyrh gS A 1-5 yk[k :i;s 80 lh esa doj gks tkrh
gS vkSj ckdh 50 gtkj :i;s dk vfrfjDr dVkSrh
feyrh gSA

fjVk;esa ZV ds oDr tks 60 çfr'kr /ujkf'k vki
fudkysaxs] muesa ls 40 çfr'kr /ujkf'k VSDl izQh
gksxhA 20 çfr'kr /ujkf'k ij vkidks C;kt nsuk
gksxkA

blesa tks vki iSlk fuos'k djrs gSa] mldk dqN
fgLlk bfDoVh esa rFkk dqN MsV esa yx;k tkrk gSA
vxj vkidks cktkj dh vPNh le> ugha gS rks vki
vkVks ewM pqu ldrs gSa] ftuesa mez c<+us ds lkFk&lkFk
vkidk bfDoVh esa ;ksxnku de gks tkrk gSA vkSj lsiQ
baLVªesaV esa c<+rk gSA

osclkbV% enps-nsdl.com ,si% NPS National
Pension Scheme uke ls ,aMªk;M vkSj iOS nksuksa ds
fy, ,si gSA

ç/kuea=kh lqj{kk chek ;kstuk

dc 'kq:% 9 ebZ 2015

mís';

;g chek e`R;q ds ekeys esa vkfJrksa dks ykHk nsus ds
fy, gSA de çhfe;e esa T;knk vkfFkZd lqj{kk ikus ds
fy, bls pqu ldrs gSaA

fdlh gknls esa e`R;q gksus ;k 'kjhj ds fdlh vax
ds csdkj gks tkus ij vkfFkZd lqj{kk nsukA fliQZ 12
#i;s lkykuk çhfe;e nsdj nks yk[k #i;s dk ba';ksjsal
vki ys ldrs gSaA bl ;kstuk ds tfj, gj balku dks
lkekftd lqj{kk nsus dh dksf'k'k dh xbZ gSA

bl ;kstuk dk ykHk fdlh Hkh oxZ ds yksx ys
ldrs gSaA eq[; y{; os yksx gSa ftudk fdlh Hkh cSad
esa [kkrk ugha gSA bls fdlh Hkh cSad esa [kksy ldrs gSaA

;kstuk ds ykHk

gknls esa e`R;q ;k iw.kZ fodykaxrk ds fy, chek jkf'k
2 yk[k #i;s vkSj vkaf'kd fodykaxrk ds fy, 1 yk[k
#i;s gSA 18 ls 70 lky dh mez ds os lHkh yksx]
ftuds ikl vk/kj ls tqM+k cSad [kkrk gks] bl ;kstuk
dk ykHk ys ldrs gSaA

;kstuk dk lkykuk çhfe;e fliQZ 12 #i;s gS tks
dLVej ds [kkrs ls cSad vkWVks MsfcV gks tk,xkA ;g
çhfe;e ds Hkqxrku dk bdykSrk tfj;k gSA

dLVej dks bl ;kstuk dks pquus ds fy, 1 twu
rd cSad esa ljy iQkWeZ tek djuk gksrk gSA ;g iQkWeZ
cSad ls feyrk gSA

yEch vof/ ds vk/kj ij Hkh bl ;kstuk esa
fodYi pqu ldrs gSaA ,slk gksus ij [kkrs ls cSad gj
lky çhfe;e vkWVks MsfcV dj ysxkA osclkbV%
pradhanmantriyojana.in

,si% PMSBY uke ls ,aMªkW;M ,si Hkh gSA

ç/kuea=kh tu/u ;kstuk

dc 'kq:% 28 vxLr 2014
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mís';

gj ukxfjd dk cSad esa [kkrk [kqyokdj mls vkfFkZd
:i ls l'kDr cukukA vxj vkidk fdlh cSad esa
vdkmaV ugha gS rks vki tu /u ;kstuk ds rgr
vklkuh ls viuk vdkmaV [kqyok ldrs gSaA

dgka vkSj dSls [kksysa [kkrkA

[kkrk fdlh Hkh cSad dh 'kk[kk ;k cSad fe=k [kkrk esa
[kksyk tk ldrk gSA [kkrk [kksyus ds fy, cSad f[kM+dh
ls ;k utnhdh cSad dh osclkbV ls iQkWeZ MkmayksM djsa
vkSj Hkjdj utnhdh cSad esa tek djsaA

vxj vk/kj dkMZ gS rks fdlh nwljs nLrkost dh
t:jr ugha gSA vxj irk cny x;k gS rks ekStwnk
nLrkost dh Lo;a vfHkçekf.kr çfrfyfi t:jh gSA
[kkrs 'kwU; cSysal ij [kksys tkrs gSaA nq?kZVuk chek [kkrk
/kjd dk] 1]00]000] thou chek 30]000] ;kstuk ds
ykHk] tek jkf'k ij C;kt feysxkA

fefuee cSysal cuk, j[kus dh t:jr ughaA gkykafd
csgrj gS fd vki :is dkMZ ls fdlh ,Vh,e ls iSls
fudkyus ds fy, dqN /ujkf'k [kkrs esa j[ksaA

ns'k esa dgha Hkh iSls vklkuh ls Hkstus dh lqfoèkk
feysxhA

6 eghus rd bu [kkrksa ds larks"ktud pyus ds
ckn vkidh jkf'k ij (vksojMªkÝV) dh lqfo/k nh
tk,xhA

gj ifjokj ds ,d [kkrs] [kkldj efgyk ds [kkrs
esa 5000 #i;s dh vksojMªkÝV lqfo/k nh tk,xhA
osclkbV% jansuraksha.gov.in, ,si% PMJDY uke
ls ,aMªkW;M ,si Hkh gSA

osclkbV% jansuraksha.gov.in ,si% PMJDY uke
ls ,aMªk;M ,si Hkh gSA

jk"Vªh; LokLF; chek ;kstuk

dc 'kq:% 1 vçSy 2008

mís';

ns'k esa vlaxfBr {ks=k ds dkexkjksa ds fy, chek
dojst nsukA

;kstuk ds ykHk

chih,y dkMZ/kjh ;kuh xjhch js[kk ls uhps jgusokys
vkSj vlaxfBr {ks=k esa dke djus okys etnwjksa ds fy,
gS ;g ;kstukA

gj ifjokj dks lkykuk ÝyksVj vk/kj ij 30 gtkj
#i;s dh chek jkf'k feysxh] ;kuh fdlh Hkh lwphc¼
gkWfLiVy esa 30 gtkj #i;s rd dk bykt djk ldrs
gSaA bykt ds fy, ejht dks udn #i;s ugha nsus gksrsA

LekVZ dkMZ ds fy, iapk;r ;k CykWd ;k okMZ
ysoy ij le;&le; ij dSai yxk, tkrs gSaA vk/kj
dkMZ ds tfj, bls cuok ldrs gSaA

osclkbV% rsby.gov.in
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vke dh tSfod [ksrh esa ,dhÑr dhV izca/u

ds- m"kk] lquhy dqekj ,oa v'kksd ;kno
iQy ,oa vkS|kfudh izkS|ksfxdh laHkkx

Hkk-Ñ-v-i-&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] ubZ fnYyh

tSo&fofo/rk dks c<+kus ds fy, rFkk ykHkdkjh ijHk{kh
dhVksa dks vkdf"kZr djus ds fy, fd;s x;s iz;klksa ls
dk;Zjr vkbZih,e fof/;ksa dh n{krk dks c<+k;k tk
ldrk gSA jksx izfrjks/h fdLeksa dks mxkuk lcls vPNk
fodYi gS ysfdu dksbZ Hkh fdLe lHkh dhV leL;kvksa
ds fy, izfrjks/h ugha gks ldrhA blfy, liQyrkiwoZd
tSfod vke ds mRiknu esa dhV fu;a=k.k ds fy,
oSdfYid j.kuhfr;ksa dh t:jr gSA muesa ls dqN bl
izdkj gSA

dhVksa ds izdksi dks de djus ds fy, [ksr esa
viukbZ tkus oyh izca/u fØ;k,¡

mi;ZqDr [ksr izca/u ds rjhdksa dks viukus ds fy,
fdlh fuf'Pkr LFkku ij dhVksa dk izdksi rFkk ekSle
dh ek=kk dh O;k[;k djuk egRoiw.kZ gS tks fd
mRiknu ykxr dk izca/u rFkk mRiknu y{; dks izkIr
djus esa enn djrk gSA etcwr tSfod izca/u ds
rjhdkas dks viukdj izpfyr tksf[keksa dks de fd;k
tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, nf{k.kh {ks=kksa esa fdLesa]
Ñf"k ;kstuk] ?kuRo N=kd lajpuk rFkk dod ds geys
dks de djus ds fy, NaVkbZ dh ek=kk ds fy, t:jr
gSA iQyu ds le; ty Iykou okyh voLFkk esa
tSfod vke dk mRiknu] rFkk misf{kr cxhps dhV]
jksx o [kjirokjksa ds iQSyus ds u;s lzksr gS tks fd
iQyksa dh iSnkokj dks rsth ls de dj nsrs gSaA tSfod
vkSj ijaEijkxr [ksrksa dks :d :d dj fu;qfDr djus

ke dh tSfod [ksrh ,d ikfjfLFkfrdh
mRiknu izca/u iz.kkyh gS tks tSfod pØ]
tSo&fofoèkrk] v[k.Mrk rFkk e`nk dh tSfod

xfrfof/;ksa dks nwj Ñf"k vknkuksa ds U;wure mi;ksx
rFkk fVdkÅ Ñf"k ds izca/u rjhdksa ij vk/kfjr gS tks
fd iquZLFkkiu djus vkSj ikfjfLFkfrdh esa ln~Hkko dks
c<+kok nsrh gSA Hkkjr esa tSfod vke mRiknu dsoy
O;fDrxr xSj ljdkjh laxBuksa vkSj vyx {ks=kksa esa
m|fe;ksa }kjk vH;kl fd;k x;k Fkk vkSj vc /hjs&èkhjs
tSfod Ñf"k izlkj esa o`f¼] miHkksDrkvksa }kjk lqjf{kr
Hkkstu dh ekax rFkk tSfod iQy mRikndksa dks ljdkj
}kjk leFkZu dh otg ls yksdfiz; gks jgh gSA vU;
mRiknu leL;kvksa ds vykok tSfod vke ds mRiknu
esa dbZ dhVksa tSls vke dk iQqndk] feyhcx] ruk
Nsnd] rFkk iQy eD[kh dk le; ij fu;a=k.k vkfn
izeq[k pqukSfr;k¡ gSa tks iQy dh iSnkokj vkSj xq.koRrk
dks rsth ls de djrs gSaA liQy tSfod vke ds
mRiknu ds fy, ,d lefUor dhV izca/u n`f"Vdks.k
ftlesa fujks/kRed mik; 'kkfey gksa vkSj ftlls leL;kvksa
dks dqN gn rd de fd;k tk lds dks viuk;s tkus
dh t:jr gSA tks yksx tSfod vke ds mRiknu ds
lkFk vkbZih,e j.kuhfr;ksa dks lfEeyr djrs gSa os
fcuk vkbZih,e ds tSfod mRikndksa ls vf/d iSnkokj
rFkk equkiQk dekrs gSaA blls fdlh fo'ks"k dhV fu;a=k.k
ds fy, mi;ksx fd;s tkus okys jklk;uksa esa dqN
cnyko dh vko';drk gks ldrh gSA tSfod {ks=k dh

v
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ls dhVksa dh xfr'khyrk dks cnyk tk ldrk gSA ftlesa
ikjEifjd mRikndksa ds lkFk lg;ksx okafNr gSA [ksr esa
dhVksa dh yxkrkj fuxjkuh vuko';d fNM+dko dh
ykxr dks de djus esa enn djrs gSa rFkk izfrjks/h
jksi.k lkexzh dk mi;ksx djuk pkfg,A LFkkuh; fdLesa
tks fd LFkkuh; okrkoj.k ds ifjorZu rFkk dhVksa ds
izfr izfrjksf/rk n'kkZrh gS] dk mi;ksx LoLFk fodkl
dks lqfuf'pr djsxkA ,d LoLFk isM+ dks LoLFk j[kus
ds fy, LoLFk e`nk dh vko';drk gksrh gS Ik;kZIr
tSfod inkFkksaZ dh vkiwfrZ rFkk iks"kd rRo pØ dks
c<+kus okyh n'kkZ,a iznku dj e`nk dh tSfod n'kk dks
lq/kj dj ftlls feV~Vh ds jklk;fud] tSfod rFkk
HkkSfrd n'kk esa larqyu gkfly fd;k tk ldsA Ik;kZIr
gok rFkk vkarfjd izdk'k dks isM+ ds lHkh Hkkxksa rd
Ik;kZIr :Ik ls igaqpkus ds fy, mudh dVkbZ&NaVkbZ dh
tkuh pfkg, ftlls jksx ds tksf[ke dks de fd;k tk
lds rFkk xq.koRrkiw.kZ iQyksa ds fodkl esa enn dj
ldsA buds vykok] ,d fu;fer :Ik ls fuxjkuh vkSj
le; ij gLr{ksi izHkkoh dhV izca/u ds fy, egRoiw.kZ
gSaA

mM+us okys dhVksa dks fu;a=k.k djus dh HkkSfrd
fof/;k¡

izdk'k tky] iQyksa dks ikWfyFku ls cka/uk] iQhjkseksu
tky vkSj fpifpik tky tSlh j.kuhfr;k¡ dhVksa dh
vkcknh dks de djus dh izHkkoh HkkSfrd fof/;k¡ gSaA
iQyksa dks ikWyhFkhu esa can djus ls iQy&eD[kh ds
izdksi dks jksdrk gS rFkk dod ds /Ccksa dks jksddj
iQyksa dh foi.ku esa lq/kj djrk gSaA CkSafxax iQyksa dh
HkkSfrd {kfr;ksa tSls jxM+ dks de Hkh djrh gSa] ftlls
tSfod Ñf"k ls iQyksa dh xq.koRrk rFkk mRikndrk esa
lq/kj gksrk gSA dhV iziap] tks fd vkd"kZd (jax]
izdk'k) rFkk iziap (jklk;fud xa/) gksrs gSa dhVksa dks
vf/d idM+us esa lgk;d gksrs gSa rFkk dhVksa dh
laHkksx fØ;k ds fo?kVu ds fy, mi;ksx fd;s tkrs gSa]
lHkh dhVksa dh fuxjkuh rFkk fu;a=k.k ds mik; ds fy,

egRoiw.kZ gksrs gSaA ty iziap Hkh dhVksa] i.kZ eksM+d rFkk
ekgw dks iQalkus ds fy, mi;ksxh gksrs gSaA ;s dhV iziap
dhVksa dh vkcknh dh fuxjkuh rFkk dhVksa ds iuius dks
de djus esa enn djrs gSaA gkykafd ,d ckj doj
fd;k x;k tky ;k fpifpik iSM ifjofrZr fd;k tkuk
pkfg, ftlls bl rduhd dk ykHk T;knk gks ldsA
jaxhu iziap tSls ihys jax ds iziap Hkh ykHkdkjh dhVksa
dks vkdf"kZr djrs gSaA dhVksa dh vkcknh dh fuxjkuh
ds fy, bu iziapksa dh fu;fer :i ls tk¡p dh tkuh
pkfg,A feFkkby ;wthukWy ;qDr yVdus okys iziap]
vke ds pkjksa vksj yxkus ls iQy eD[kh rFkk vU;
dhVksa dk fu;a=k.k djus esa lgk;d gksrs gSA isM+ksa ds
fupys rus fpifpis IykfLVd cka/us ls isM+ksa ij p<+us
okys dhV feyh cx dks p<+us ls jksdrs gSaA fpifpis
cSaM cka/us ls ohfoYl ds izoklu dks de fd;k tk
ldrk gSA eksFk~l tSls vkehZoeZ] dVoeZ rFkk ruk
Nsnd vkfn jkf=kpj dhV izdk'k iziap ls vkdf"kZr gksrs
gSa tks fd eksFk ds O;Ld gksus ds ckn dh voLFkk ij
vf/d izHkkoh gksrs gSaA izdk'k tkyksa dks tykus ds fy,
lkSj ÅtkZ dk mi;ksx] ykxr dks de djus rFkk tgk¡
fctyh miyC/ ugha gS ,sls cxhpksa ds mRikndksa ds
mRiknu dks c<+kus esa l{ke gSaA ,csMsaM lsalj] ckfj'k] ls
cpkrs gSa rFkk izdk'k] vkisf{kd vknzZrk dks fu;af=kr
djrs gSa rFkk Lopkfyr :i ls 'kke dh jks'kuh dks
pkyw rFkk lqcg can dj nsrs gSaA

dhV fu;a=k.k esa okuLifrd dhVuk'kh

ifjjksiu foy;u] uhe] yglqu rFkk fephZ ds Lokn
dk i.khZ; fNM+dko 1 izfr'kr lkcqu ds foy;u dk]
1 izfr'kr ,Ydksgy rFkk iSjkfiQu rsy dk 3 izfr'kr
ty foy;u ds lkFk iz;ksx djus ls dhVksa ds izdksi
dks de fd;k tk ldrk gSaA 0-2 izfr'kr fufEcMhu ;k
vtsfMjsfDVu 300 ih-ih-,e- dk 2 feyh izfr dh nj
ls iQqndk dh izkjfEHkd vkcknh ds le; fNM+dko
djus ls iQqndksa ds vkØe.k dks fu;af=k.k dj ldrk
gSA uhe dh [ky] /rwjk] dsyksVªkssfil rFkk uhe ;qDr
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[kkn dk e`nk esa iz;ksx djus ls e`nk tfur dhM+ksa]
nhed] lw=kÑfe rFkk vU; jksx dkjdksa dh fxMkj
voLFkk dks u"V fd;k tk ldrk gSA okuLifrd
dhVuk'kh;ksa dk e`nk esa vFkok i.khZ; fNM+dko ds :i
esa mi;ksx djuk Ik;kZoj.k ds vuqdqy] ekuo ,oa
Ik'kqvksa ds LokLF; ds fy, vPNs gksrs gSa rFkk vke esa
dhV ds fu;a=k.k ds fVdkÅ n`f"Vdksa.k gSaA

dhV fu;a=k.k esa lw{e thoh; tSo dkjd

fojks/h lw{ethoksa ds mi;ksx ds ekè;e ls dhVksa
dk tSfod fu;a=k.k] jklk;fud fu;a=k.k ds fy, ,d
O;ogk;Z oSdfYid i¼fr ds :i esas ekuk x;k gSA tSo
dhVuk'kd tSls L;wMkseksukl iQywjkslsal] oVhZflfy;e
ysdkuh] O;wcsfj;k cslh;kuk dk i.khZ; fNM+dko rFkk
uhe ds rsy dk fNM+dko dbZ dhVksa dks fu;af=kr djus
esa enn djrk gSA tSo dhVuk'kd dk i.khZ; fNM+dko
dbZ dhVksa dks fu;af=kr djrk gSA VªkbZdksMekZ fofjMh]
VªkbZdksMekZ gkjth,ue] islhyl lofjfyl vkfn dk
e`nk es iz;ksx djus ls lw=kÑfe;ksa dks de djrs gSaA

dhV izca/u ds fy, izkÑfrd 'k=qkvksa dk mi;ksx

gkfudkjd dhVksa ds izkÑfrd 'k=qk tSls ysMhoMZ
chVy] rRkS;k] edfM+;k¡] ijthoh dod vkfn iQy
efD[k;ksa ds esxV (f'k'kqvksa) ij vkØe.k dj bUgsa
u"V dj nsrs gSaA ijHk{kh tSls jkso chVy] phafV;k¡] i{kh
vkfn vke ds dbZ dhVksa tSls iQy efD[k;ksa dk izHkkoh
fu;a=k.k djus esa cgqr dq'ky gSaA izkÑfrd 'k=kqvksa dh
ekStwnxh rFkk xfrfof/ iQy efD[k;ksa ds vaMs dh gkfu
dks de dj iQy efD[k;ksa dh {kfr dks de dj nsrs
gSaA bl rduhdh dks vR;Ur lko/kuh vkSj xgu
vè;;u dh vko';drk gksrh gSa] rFkk vxj Bhd ls
izcaf/r u fd;k x;k rks ;g lc xyr gks ldrk gSA
izkÑfrd 'k=qk tSls ?kqu (jkbtksXykil Lihlht) phaVh
(dsEiksfuVl Lih-) eksukseksfj;k Lih] rFkk vksdksfiQyk
LekjxMh;kuk) rFkk dod (,Lijftyl Lih rFk

C;wcsfj;k csfl;kuk) vkfn vke ds ihfiy ds fu;a=k.k
esa izHkkoh ik, x, gSaA

dhVksa ds izdksi dks de djus ds fy, varjklL;

gYnh] yglwu] xsank vkfn iQlyksa dks varjklL; ds
:i esa ysus ls dhVksa ds izdksi dks de djus esa enn
feyrh gSaA gYnh dk vUrjlL; ds :i esa jksi.k djus
ls ruk Hksnd rFkk nhed dks de fd;k tk ldrk gSA

dVkbZ mijkUr yxus okys dhVksa ds fu;a=k.k esa
HkkSfrd fof/;k¡

,p,lhlhih (tksf[ke fo'ys"ku Økafrd fu;a=k.k
vad) vk/kfjr xq.koRrk vk'oklu iz.kkyh tSfod
vko';drkvksa dks LFkkfir djus ds fy, vkn'kZ fof/
gSaA ekStwnk ,p,lhlhih vk/kfjr D;w flLVe ds lkFk
lapkyu esa dsoy ekewyh ifjorZu tSfod ekudksa dk
vuqikyu djus ds fy, vko';d gSaA dVkbZ mijkUr
yxus okys jksxksa dks fu;a=k.k djus dk lcls vPNk
rjhdk] vPNh rjg ls dVkbZ ls igys ([ksr esa) jksx
izca/u rFkk ckx LoPNrk ds lkFk rkieku izca/u ,d
lqfuf'pr rjhdk gSA fu;fer :i ls iSfdax midj.kksa
dh liQkbZ rFkk vokafNr iQyksa dks iQyksa dks fudkyus
ls dod tfur jksxksa dk de fd;k tk ldrk gSA xeZ
ty mipkj] ok"ixehZ mipkj rFkk fofdj.k vkfn
fu;fr ds jksxjks/ ds fy, izeq[k HkkSfrd fof/;k¡ gSa
iQyksa ds rqjkbZ mijkUr] iQyksa dks xeZty (55 fMxzh
lsfYl;l) esa 3-5 feuV rd Mqckus ls iQy eD[kh dks
fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA ok"Ik xeZ mipkj esa iQyksa
dk ok"i esa lar`Ir gok ds lkFk ds ,d o{k esa xje
fd;k tkrk gSa tc rd fd xqnk dk rkieku 40 fMxzh
ls- rd igaqp tk;sA ;g rkieku goknkj d{k esa 10
feuV rd cuk, j[kk tkrk gSA ;g fof/ vke ds iQyksa
ls iQy efD[k;ksa ds laØe.k dks de djus esa mi;ksx
esa yh tkrh gSaA la;qDr jkT; vesfjdk (;w,l,) esa
fu;kZr ds fy, fofdj.k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
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 Ñf"k esa IykfLVd dh mi;ksfxrk

vt; dqekj] j.kchj flag] jfoUnz dkSj ,oa jktsUnz dqekj
ty izkS|ksfxdh dsUnz

Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] iwlk] ubZ fnYYkh&110012

csdkj iM+h tehu ds Åij lfCt;ksa ,oa iQy&iQwyksa dh
O;kolkf;d rkSj ij fdlku [ksrh dj jgs gSa] ftldh
iwoZ esa dYiuk Hkh ugha dj ldrs Fks vkSj vc ;g vke
ckr gSA vkt IykfLVd us Ñf"k txr ,oa fdlkuksa dh
nqfu;k gh cnydj j[k nh gaSA Ñf"k esa IykfLVd dk
mi;ksx fuEufyf[kr gS tSls%

1- ulZjh esa IykfLVd dk iz;ksx% xq.koÙkk ;qDr ikSèk]
dyeksa rFkk ikS/ksa dks mxkus ds fy, IYkkfLVd cSx]
xeyksa] Iyx&Vªs] cht&Vªs] izks&Vªs rFkk yVdus okyh
Vksdjh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA IykfLVd dh FkSyh dk
iz;ksx ikS/ mxkus ds fy, fd;k tkrk gSA ikS/ rS;kj
gksus ds ckn IykfLVd dkVdj Hkwfe esa jksfir dj fn;k
tkrk gSA dn~nwoxhZ;@lksykuslh dqy dh lfCt;ksa esa
'kh?kz vadqj.k ds fy, cht dks IykfLVd Vªs ;k FkSfy;ksa
esa Mkyk tkrk gS rFkk ikS/ rS;kj gksus ds ckn LFkkukrafjr
fd;k tkrk gSA iQwyksa o lfCt;ksa ds fy, 10&15 lsa-eh-
o iQyksa ds fy, 15&20 lsa-eh- vkdkj dh FkSfy;k¡
bLrseky dh tkrh gSaA lkFk gh ulZjh mxkus okyh
IykfLVd Vsª dk iz;ksx lkx&lfCt+;ksa dh ulZjh (ikS/)
rS;kj djus ds fy, fd;k tkrk gSA blds eq[; ykHk
bl izdkj gaSA iksfyFkhu cSx (IykfLVd Fksfy;k¡) ds
ikS/ esa vxj chekjh yxs rks mlh ikS/s ij vlj gksrk
gSA vkSj mls vklkuh ls mBk;k tk ldrk gSA blds
vykok ikSèkksa dks vklkuh ls dgha Hkh yk;k o ys tk;k
tk ldrk gSA ulZjh Vsª esa lHkh ikS/ksa dh c<+okj cgqr
vPNh ,oa leku :i ls gksrh gSA ikS/ksa dh tM+ksa dk

f"k esa fofHkUu mn~ns';ksa dks iwjk djus ds fy,
IYkkfLVd dk mi;ksx fdlh u fdlh :Ik esa
gksrk gSA IykfLVd dk fofHkUu rjhdksa ,oa :Ik

esa mi;ksx fd, tkus dh rduhd dks IykfLVd dYpj
rduhd dgykrh gSA Ñf"k eas IykfLVd dk mi;ksx
ulZjh cSx] xeys] ckYVh] izks&Vªs] iyokj] rkykc rFkk
tyk'k; ds vLrj] fMªi ,oa fLizadyj flapkbZ i¼fr]
Ñf"k ;a=k] IykfLVd ls cus lkSyj 'kq"dd] xzhugkml]
ikWyh Vuy] 'ksMusV] Ik{kh jks/h usV] dhV&vojks/h]
vksyk vojks/h usV] pkj nhokjh okys tky] IykfLVd
Vªs] ckWDl] ØsV] yhuks cSx] iQy ,oa lfCt;ksa dh iSfdax
vkfn ds :Ik esa gksrk gSA IykfLVd esa cgqr lh
fo'ks"krk,a ikbZ tkrh gSa ftlds dkj.k cM+h rsth ls
bldk iz;ksx c<+k gS] tSls%

● IykfLVd T;knk etcwr vkSj yphyk gksrk gSA

● IykfLVd esa tax ugha yxrk vkSj u gh fdlh rjg
dh lM+u gksrh gSA

● rjy inkFkksZa ,oa xSl ds fjlko dks jksdus es csgrj
gksrh gSA

● otu esa gYdk gksukA

IykfLVd ds mi;ksx }kjk nwjLr {ks=kksa tSls mÙkj
Hkkjr ,oa mÙkj&iwohZ Hkkjr ds nqxZe ioZrh; {ks=k tSls
Jhuxj] ysg] yn~nk[k] f'kyksax bR;kfn {ks=kksa esa lfCt;ksa]
dV&Ýyksoj dh [ksrh ,oa iQyksRiknu laHko gks ldk
gS] rks nwljh rjiQ jsfxLrku dh ÅcM+&[kkcM+ ,oa

Ñ
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fodkl cgqr vPNk gksrk gS] ftlls ;s rqjUr tehu
(feV~Vh) esa LFkkfir gks tkrs gSaA bl rjhds ls chtksa dk
v¡dqj.k Hkh cf<+;k gksrk gS vkSj ikS/s de ejrs gSA

2- IykfLVd dk iyokj ds :Ik esa mi;ksx

IykfLVd fiQYe dk tc iyokj ds :Ik esa iz;ksx
fd;k tkrk gS rks mls IYkkfLVd iyokj dgrs gSaA
m|kfudh iQlyksa dk mRiknu c<+kus vkSj ykxr dks
de djus ds fy, fdlku e`nk esa ueh laj{k.k gsrq
fofHkUu inkFkksZa tSls lw[kh ifÙk;ka] /ku dk iqvky] èkku
dh Hkwlh] lw[kh ?kkl] lw[ks xUus dh ifÙk;ksa] lw[ks
ukfj;y ds iÙks vkfn dk iz;ksx dj jgs gaS] tks fd
vklkuh ls miyC/ ugha gksrs gSa rFkk budks iz;ksx esa
ykus esa vf/d [kpZ vkrk gS] tcfd IykfLVd iyokj
vklkuh ls miyC/ gks tkrs gSa lkFk gh mldks ,d
LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkus ,oa fCkNkus esa vklkuh
gksrh gSA bUgha xq.kksa ds dkj.k orZeku le; esa IYkkfLVd
iyokj dk mi;ksx vf/d gks jgk gSA orZeku esa de
/uRo okyh ikWYkhFkhu o jSf[kd de /uRo okyh
ikWyhFkhu izeq[k :Ik ls iz;ksx esa ykbZ tk jgh gSA
IykfLVd iyokj tehu dk rkieku] vknzZrk] dkcZu
MkbZ vkWDlkbM }kjk fofue; lao/Zu] tehu esa o`f¼
gq, lw{e thoksa dh xfrfof/;ksa dks c<+krs gSa tks ikS/ksa
dh o`f¼ o mit ds fy, izHkkoh gksrs gSaA de vof/
;k lfCt;ksa dh iQlyksa esa 20 ls 25 ekbØksu dh
fiQYe dk iz;ksx fd;k tkrk gSA cgqokf"kZd yach vof/
dh iQlyksa ds fy, 50 ls 100 ekbØksu eksVkbZ dh
fiQYe dk iz;ksx fd;k tkrk gSA iyokj dks cqokbZ o
jksikbZ ls iwoZ gh fcNk;k tkrk gSA bldkss D;kjh cukus
ds lkFk gh fCkNk dj fdukjs ls nck fn;k tkrk gSA
orZeku esa VªSDVj ls iyokj yxkus dh e'khu miyC/
gSA iQynkj iQlyksa esa ikSèks vkPNknu ds vuqlkj iyokj
dks dkVuk pkfg,A IykfLVd iyokj ds izdkj fuEufyf[kr
gS%

1- dkyh iyokj% ;g ikjxE; ugha gksrh] bl dkj.k
ls bl iyokj ds uhps tehu esa izdk'k la'ys"k.k

dh fØ;k u gksus ds dkj.k [kjirokj dk fodkl
ugha gksrk ,oa ueh laj{k.k o e`nk rkieku dks Hkh
fu;af=kr djrk gSA blds vykok e`nk dks BaMk
j[kus o dhV&iarxksa dks nwj djrh gSA

2- ikjn'khZ iyokj% ikjn'khZ iyokj iw.kZ :Ik ls ikjxE;
gksrh gSA bl dkj.k ls dghsa&dgha [kjirokj mx
vkrs gS] ijUrq ;g [kjirokj ij dop :Ik cukus
ds dkj.k muds fodkl dks vo:/ dj nsrk gSA
e`nk tfur jksx de gksrs gSa lkFk gh lkSjhdj.k ls
ulZjh esa chtksa dk vadqj.k 100 izfr'kr gksrk gSA

3- liQsn iyokj% ;g e`nk rkieku dks fu;af=kr j[krh
gSA

3- IykfLVd Vuy (lqjax uqek) rduhd

Hkkjr esa IykfLVd Vuy (lqjaxuqek) rduhfd;k¡ lHkh
LFkkuksa ds ;ksX; gSa vkSj ;s lk/kj.kr% de ykxr okyh
gksrh gSa rFkk vklkuh ls LFkkfir dh tk ldrh gSaA
Vuy] ikS/ksa dh mfpr o`f¼ ,oa j[k&j[kko esa lgk;d
gSA ;s ulZjh rFkk mPp ewY; ds iQy ,oa lCth iQlykas
ds fy, vPNs gksrs gSaA IykfLVd Vuy cukus ds fy,
VªSDVj pkfyr ;a=k miyC/ Hkh gSA yks&Vuy lajpuk ls
iQly rst gok] cjlkr ,oa dhVksa ls lqjf{kr jgrh gSA
bl izdkj dh izkS|ksfxfd;k¡ ,oa midj.kksa dk ns'k esa
izpkj rFkk viukus dh vko';drk gSA

4- nokc;qDr flapkbZ i¼fr

Ckkxokuh&iQlyksa esa flapkbZ gsrq fLizadyj] fMªi flapkbZ]
la;qDr ncko;qDr flapkbZ i¼fr;ka izfl¼ gks jgh gSaA
iafDr;ksa esa mxkbZ tkus okyh iQlyksa esa flapkbZ iz.kkyh
rFkk flapkbZ ikbi cnyus dh vko';drk ugha gksrh gSA
rax (ladjh) iafDr okyh iQlyksa ,oa xzhugkml esa
lw{e fLizadyjksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA fLizadyj
iz.kkyh izkÑfrd o"kkZ dh rjg gSA lw{e flapkbZ i¼fr
eass dk;ksZa dh mPp {kerk rFkk flapkbZ dh de ykxr
gksrh gSA blesa 40&60 izfr'kr ikuh dh cpr] etnwj
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rFkk lery dk izokg iz{ks=k n'kkvksa esa iz;ksx fd;k
tkrk gSA ;g i¼fr ty ,oa iks"kd dh mi;ksx {kerk
dks c<+kus esa dkiQh izHkkoh gSA

fMªi flapkbZ i¼fr esa eq[;r% 1] 2] 4 ,oa 8 yhVj
izfr ?k.Vk fjlko nj okys fMªij iz;ksx fd;s tkrs gSaA
fMªi flapkbZ de ncko okyh rduhd gS ftlesa ty
dks leku #i ls de ek=kk eas fMªilZ ty mRltZdksa
}kjk fu;af=kr #i ls cawn&cwan djds ikS/ks a dh
vko';drkuqlkj tM+ esa fn;k tkrk gSA fMªi flapkbZ esa
ty fu;af=kr vUrjky ij nsus ls tM+kas esa ty ncko
ugh iM+rk gS vkSj ikS/ksa ds fy, lnSo vuqdwy e`nk dk
ueh Lrj cuk jgrk gSA blfy, fMªi flapkbZ ls ikuh
dh cpr ds vykok lrg flapkbZ dh vis{kk mit esa
Hkkjh o`f¼ ns[kh x;h gSA flapkbZ ds nkSjku VsfUl;ksehVj
ueh ruko vk/kfjr lwpuk miyC/ djkrk gSA fMªi
flapkbZ fdlh vU; fof/;ksa dh vis{kk dkiQh ykHkizn
gSA ekbØks flapkbZ i¼fr rduhdh dk vkfFkZd fooj.k
mPp ykHkizn gksus ds dkj.k lCth&iQlyksa ds fy,
Lopkfyr fu;a=k.k ,oa lkoZtfud iSekus ij viukus
dh vko';drk gSA

6- Mªe fdV fMªi flapkbZ

bl rjhds ls vk';drkuqlkj txg&txg lkS ;k Ms<+
lkS yhVj okys etcwr IykfLVd ds Mªeksa dks 3 ehVj
Å¡ps lhesaV ds LVSaM ij j[k fn;k tkrk gSA bu Mªeksa ls
ikuh dks fudyus ds fy, yxk, ikbiksa esa xsV okWYo o
fiQYVj yxk, tkrs gSa rkfd t:jr ugh gksus ij xsV
okWYo dks can dj ikuh dh lIykbZ dks jksdk tk ldsA
tgk¡ de cjlkr gksrh gS ml {ks=k dh ckxokuh iQlyksa
ds fy, ;g rjhdk fdlh ojnku ls de ugh gSA

5- iQVhZxs'ku (Fertigation)

iQVhZxs'ku rduhd dk iz;ksx flapkbZ ty esa moZjd dks
feykdj nsus eas gksrk gSA fMªi flapkbZ iz.kkyh esa ?kqyu'khy
jklk;fud moZjdksa dks flapkbZ ty esa fefJr djds

fMªi ds ekè;e ls lh/s ikS/ksa dh tM+kas dks fn;k tkrk
gSA ;g mPp n{krk ,oa de ykxr okyh fof/ gSA
moZjd fMfyojh (izlj.k) i¼fr esa 'kkduk'kh] dhVuk'kh
rFkk vU; jlk;uksa dks iz;ksx dj ldrs gSaA fMªi flapkbZ
}kjk ty dh fofHkUu izdkj dh ikjaikfjd gkfu;ksa tSls
xgu fjlko (ifjlzo.k) izokg rFkk e`nk ok"ihdj.k
vkfn ls cpk;k tk ldrk gSA blds fofHkUu dk;ksZa dks
lEikfnr djus gsrq eq[; vo;oksa tSls moZjd VSad]
moZjd ?kksyd] fMªij] NUud] nkcekih] fiQfVXal okYo]
vkSj moZjd vUr% {ksid ;a=k vkfn gaSA iQly rFkk e`nk
dh vko';drkvksa ds vuq#i moZjd ,oa ty dks tM+
{ks=k esa nsuk pkfg,A bl rduhd ds vkfFkZd vè;;u
dks lapkfyr djus ,oa cM+s iSekus ij viukus dh
vko';drk gSA

ikS/ laj{k.k esa IykfVd dk iz;ksx

IykfLVd ds mi;ksx ls ikni dhV ,oa jksx ds
vkØe.k ij Hkh fu;a=k.k j[kk tk ldrk gSA e`nk
lksysjkbts'ku ds ekè;e ls e`nk esa mifLFkr gkfudkjd
dhV] iQiQwan ,oa thok.kq ds vo'ks"kksa dks u"V fd;k tk
ldrk gSA IykfLVd fiQYe fcNkdj Hkwfe dk rkiØe
c<+k fn;k tkrk gS ftlls dhV bR;kfn u"V gks tkrs gaSA

ty laj{k.k esa IykfLVd dk iz;ksx% Ñf=ke rkykc]
ugj ,oa tyk'k; esa IykfLVd dk mi;ksx djus ij
ikuh dh miyC/rk cuh jgrh gS rFkk ikuh ds ok"ihdj.k
,oa lhist ls gksus okyh gkfu dks jksdk tk ldrk gSA

IykfLVd esa lfCt;ksa dh iSfdax

iQyksa ds laxzg.k ,oa vkokxeu gsrq IykfLVd ds ckWDl
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA iQyksa ,oa lfCt;ksa dks
cktkj esa Hkstus ls igys mudh iSafdax djuk vko';d
gksrk gSA vxj iQy&lCth dks T;knk nwj dh eaMh esa
Hkstuk gS rks xÙks ds fMCcs esa iSfdax dh tk ldrh gSA
ikjaifjd iSdsftax rduhdksa esa ydM+h dh isfV;ksa rFkk
cksfj;ksa dk mi;ksx gksrk gS] buesa vusd dfe;ka gaS
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ftuesa mRiknu dk uqdlku gksrk gSA VekVj ,oa ikyd
vkfn dks cksjksa esa ugha Hkjk tkrk gS] buds fy,
IykfLVd dh ØsV mÙke gksrh gSA rkfd ,d ds Åij
,d j[kus ij ;s ncdj [kjkc u gksA

lfCt;ksa dks lq[kkus gsrq IykfLVd ls fufeZr lksyj
'kq"dd dk iz;ksx

iQy ,oa lfCt;ksa dks lq[kk dj j[kuk] cgqr gh
ljy ,oa lLrh fof/ gSA blds fy, lkSj ikWyhgkml
'kq"dd rjhdk loksZÙke gSA blesa Ñf"k mRiknksa dks
lq[kkdj ifjjf{kr djus esa tSfod o jklk;fud cnykokas
ij dkcw ik ldrs gSaA lkSj ikWyhgkml 'kq"dd esa iQyksa
,oa lfCt;ksa dh ueh dks bruk de dj fn;k tkrk gS
fd buesa lM+u ;k xyu u gksus ik,A lw[kus dh igpku
;g gS fd mls gkFk esa ysus ij fdlh rjg dh ueh ;k
fpifpikiu u vk, vkSj eqVB~h eas cUn djus ij dM+d
eglwl gksA oSKkfud rjhds ls fu/kZfjr ueh Lrj rd
ykdj blls lajf{kr dj Hk.Mkfjr djrs gSaA

ikWyhgkml 'kq"dd dk vkdkj ,oa lajpuk

iwlk laLFkku] ubZ fnYyh ds Ñf"k vfHk;akf=kdh
laHkkx eas vuqla/ku ds fy, lkSj xqiQkuqek v¼Z&csyukdkj

'kq"dd cuk;k gSA bleas lkSj fdj.kksa ls lajf{kr 200
ekbØksu ikWyhFkhu IykfLVd dh pknj yxh gSS rFkk
blds vUnj Jfedksa ds dk;Z djus ds fy, njoktk
yxk;k x;k gSA bldk vk/kj lhesaV o dadjhV dk
cuk;k x;k gSA bls mÙkj&nf{k.k fn'kk esa LFkkfir fd;k
x;k gS ftlls iwoZ o if'pe dh lw;Z dh lkSj fdj.kksa
dks vkus fn;k tk ldsA blesa Åij dh xeZ gok dks
fudkyus ds fy, dkys jax dh ,d fpeuh nf{k.k
fn'kk esa yxkbZ x;h gSA

Ñf"k esa IykfLVd iz;ksx ij Hkkjr ljdkj dh
vuqnku ;kstuk

Hkkjr ljdkj us mijksDr mi;ksxksa esa IYkkfLVd
iz;ksx ds fy, vuqnku ;kstuk ds ekè;e ls fdlkuksa
,oa m|fe;ksa dks vuqnku iznku dj jgh gSA ;fn
dksbZ fdlku vuqnku pkgrk gS rks og jkT;ksa ds
ckxokuh@Ñf"k funs'kky;ksa ls lEiZd djds ykHk
izkIr dj ldrk gSA
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ijoy dh [ksrh

vjfoUn ukxj] jkgqy dqekj vkSj f'kYik nsoh
'kkdh; foKku laHkkx

Hkk-Ñ-v-i-&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

,oa vk;ju ik;k tkrk gSA blesa ik, tkus okys iks"kd
rRo uhps lkfj.kh esa fn, x, gSaA

mn~xe LFky ,oa forj.k% ijoy Hkkjrh; ewy dk
ikS/k gS vkSj laHkor% caxky bldk mn~xe LFky gSA
bldh [ksrh fd tkus okyh fdLeksa esa fofo/rk
vklke&caxky {ks=k esa T;knk gksrh gS tks Li"V djrk gS

joy dnnwoxhZ; lfCt;ksa esa egRoiw.kZ lCth
ekuh tkrh gSA bldh miyC/rk iQjojh ls
çkjEHk gksdj fnlEcj rd cktkj esa gksrh gSaA

fu;kZr dh n`f"V ls ijoy ,d egRoiw.kZ lCth gS
mÙkj çns'k ,oa fcgkj ds eSnkuh Hkkxksa esa bldh [ksrh
flafpr n'kk esa dh tkrh gS tcfd ufn;ksa ds fdukjs
fcgkj] mÙkj çns'k vkfn txgksa esa dh tkrh gSA ftls
fjoj csM dYVhos'ku ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA
bl rjg dh [ksrh fn;kjk teha esa dh tkrh gS] tgk¡
gj lky u;h feV~Vh ufn;ksa }kjk tek gksrh gSA ijoy
vR;ar gh lqikP;] ikSf"Vd] LokLF; o/Zd ,oa vkS"kèkh;
xq.kksa ls Hkjiwj ,d yksdfç; lCth gSA bldk iQy
vaMkdkj] fpduk] 5&12 lsaVhehVj yack rFkk 2&6
lsaVhehVj O;kl dk gksrk gSA iQy ij dHkh&dHkh
èkfj;k¡ Hkh curh gSA blds iQy dks okuLifrd :i
ls isiks dgk tkrk gSA blds iQy dk ç;ksx eq[; :i
ls lCth] vpkj vkSj feBkbZ cukus ds fy, fd;k
tkrk gSA

ikSf"Vd egRo%& ijoy vkS"k/h; xq.kksa ls Hkjiwj lCth
gSA ;g vR;ar gh lqikP;] LokLF;o/Zd] ikSf"Vd lCth
gSA bldk mi;ksx {k; ,oa ew=k laca/h jksxksa esa fd;k
tkrk gSA blds dPps ,oa eqyk;e iQyksa dks lCth ds
fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr bldh
eqyk;e 'kk[kkvksa ,oa ifÙk;ksa dk mi;ksx lwi cukus esa
fd;k tkrk gSA ns'k ds dqN Hkkxksa esa blds iQyksa ls
feBkbZ rS;kj dh tkrh gSA blesa i;kZIr ek=kk esa [kfut

i

lkfj.kh 1% ijoy esa ik;s tkus okys iks"kd rRo (çfr 100
xzke [kkus ;ksX; Hkkx esa)

iks"kd rRo ek=kk

ikuh 92-0 xzke

ÅtkZ 20 fd- dSyksjh

çksVhu 1-3 xzke

olk 0-3 xzke

[kfut 0-5 xzke

js'kk 3-0 xzke

dkcksZgk;MªsV 2-5 xzke

dSfY'k;e 30 feyh xzke

iQkWLiQksjl 40 feyh xzke

vk;ju 1-7 feyh xzke

dSjksVhu 153 ekbØks xzke

iksVSf'k;e 83 feyh xzke

Fkk;feu 0-05 feyh xzke

jkbcksÝysfou 0-06 feyh xzke

fu;kflu 0-5 feyh xzke

foVkfeu lh 29 feyh xzke
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fd bldh mRifRr Hkkjr esa gqbZ gSA bldks if'pe
caxky] vksfM'kk] vklke] fcgkj] >kj[k.M ,oa mÙkj
çns'k esa cgqrk;r ls mxk;k tkrk gSA bldk lokZf/d
mRiknu fcgkj jkT; ls gksrk gSA

okuLifrd forj.k% ijoy dk oa'k Vªk;dkslsUFkl ,oa
çtkfr Mkboksdk gSA ijoy m".k dfVca/h;] cgqo"khZ;
,dfyaxkJ;h ,oa yrknkj 'kkdh; iQly gSA ikS/s fd
yEckbZ 6&8 ehVj gksrh gSA ftls ,d ckj yxkus ds ckn
mlh LFkku ij dbZ o"kksaZ rd iq"iu ,oa iQyr djrk gSA
bldh ifÙk;ka ân;kdkj] yach ,oa vk/kj ij ldjh gksrh
gSaA ifÙk;ka ds d{k ls rarw fudyrs gSaA bldh tM+sa dUnhy
,oa yach gksrh gSaA tM+sa ,oa ruk nksuksa esa u;s ikS/s dks tUe
nsus fd {kerk gksrh gSA bldh yrk,a isfUly ds vkdj
fd xgjh gjh gksrh gSaA ;g ,d ,dfyaxkJ;h ikS/k gS
vFkkZr uj ,oa eknk iq"i vyx&vyx ikS/s ij vkrs gSaA
ifÙk;ks ds d{k ls uj ,oa eknk iq"i fodflr gksrs gSaA uj
iq"i 'kh?kz vkuk çkjEHk gksrs gSa tcfd eknk iq"i nsj ls
vkrs gSaA vPNh iQyu ds fy, uj ,oa eknk ikS/ksa dk
vuqikr 1%10 j[kk tkrk gSA eknk iq"i esa 1&5 v.Mt
(lkekU;r 3 rd) fodflr gksrs gSaA blds iq"i ufydkdkj
,oa liQsn jax ds gksrs gSa ftleas çFke iq"iu dfydk
fudyus ls 16&20 ?kaVs ckn gksrk gS tcfd eknk iq"i
10&15 ?kaVs ckn fudyrs gSaA vxj rkieku de gS rks
iq"iksa dk fodkl 8&10 ?kaVs nsjh ls gksrk gSA ijoy ds
uj o eknk iq"i ds f[kyus dk le; 7&9 cts lqcg
gksrk gSA eknk iq"i f[kyus ds 8&10 ?kaVs iwoZ ls ysdj
48&50 ?kaVs i'pkr rd ofrZdkxr lqxzká cuk jgrk gSA

iQy xksykdkj ;k vaMkdkj] fpduk 5-0&12-0
lsaVhehVj yack rFkk 2-0&6-0 lsaVhehVj O;kl ds gksrs
gSaA bldk iQy isiks dgykrk gSA iQy dk xqnk liQsn
;k fØeh liQsn gksrk gS tks idus ij ihys jax dk gks
tkrk gSA iQy ij dHkh&dHkh /fj;ka curh gSaA bldk
[kkus okyk Hkkx isfjdkiZ rFkk ehtksdkiZ dk la;qDr
Hkkx gksrk gSA blds xqns esa l[r cht curs gSa cht

xksykdkj gksrs gSa ftls Xyksckst dgk tkrk gS rFkk cht
dkys jax ds gksrs gSaA

tyok;q% ijoy fd [ksrh ds fy, vkæZ ,oa xeZ
tyok;q fd vko';Drk gksrh gSA bldh [ksrh lkekU;r%
mu LFkkuksa ij gksrh gS tgk¡ vkSlru rkieku 25&35
fMxzh lsfYl;l rFkk vkSlru okf"kZd o"kkZ 1500&2000
feeh gksrh gSA ikS/s dh vPNh iSnkokj ds fy, 21&27
fMxzh lsfYl;l rFkk iQyu ds fy, 21&24 fMxzh
lsfYl;l rkiØe mi;qDr ekuk tkrk gSA vxj rkieku
5 fMxzh lsfYl;l ls uhps vk tkrk gS rks ikS/ksa dk
fodkl çHkkfor gksrk gSA blfy, T;knk BaMd iM+us ij
ikS/ksa dk Åijh Hkkx lw[k tkrk gS vkSj lqlIrkoLFkk esa
pyk tkrk gSA tc rkieku eè; iQjojh ds eghus esa
c<+us yxrk gS rks ikS/s esa o`f¼ gksus yxrh gSA ikS/s esa
iQyu iQjojh&ekpZ ls ysdj vDVwcj&uoEcj rd pyrk
gSA ijoy de ikuh esa o`f¼ dj ldrh gS ijUrq
tyeXu voLFkk esa lM+ dj lekIr gks tkrh gSA

Hkwfe dh rS;kjh% ;g cgqo"khZ; lCth gS ftls ,d ckj
ij yxkus ij 3&4 o"kksaZ rd yxkrkj mit feyrh gSA
vr% e`nh; lajpuk ,oa moZdrk dk çHkko bldh mit
ij iM+rk gSA vr% ,slh e`nk ftldh lajpuk cyqbZ
nkseV rFkk dkcZfud inkFkZ i;kZIr ek=kk esa gks bldh
[ksrh ds fy, mÙke gksrh gSA e`nk dk ih- ,p- eku
6-0&6-5 rd mÙke gSA bldh [ksrh ufn;ksa ds fdukjs
vf/d ek=kk esa fd tkrh gS D;ksafd e`nk fd moZjrk
T;knk gksrh gSA

[ksr rS;kj djus ds fy, ebZ&twu ds eghus esa 2&3
ckj xgjh tqrkbZ dj ikVk pykuk pkfg,A iqu% twu&tqykbZ
esa 2&3 ckj xgjh tqrkbZ gSjks ;k dYVhosVj ls djuh
pkfg,A [ksr dh vfUre tqrkbZ ds le; 20-0&25-0
Vu çfr gsDVs;j xkscj fd lM+h [kkn ;k oehZ dEiksLV
feyuk pkfg,A

mUur fdLesa% ijoy dh vusd LFkkuh; fdLesa ik;h
tkrh gSA buesa ls çeq[k fdLeas dk'kh vyadkj] Lo.kZ
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vykSfdd] jktsaæ ijoy&1] jktsaæ ijoy&2] iQStkckn
ijoy&1] iQStkckn ijoy&2] iQStkckn ijoy&3 vkSj
dk'kh tkx`fr gSA

ijoy dh vusdksa LFkkuh; fdLesa {ks=k fo'ks"k esa
mxkbZ tkrh gS bUgh ds vk/kj ij fuEufyf[kr 4 oxksaZ
esa cVk gSA

oxZ 1 & bl oxZ esa os fdLesa vkrh gSA ftlds iQy
10&13 lsaVhehVj yacs o xgjs gjs jax ds gksrs gSaA

oxZ 2 & bl lewg ds fdLe ds iQy dh yEcs 10
&16 lsaVhehVj gksrh gSA fNyds gjs jax ds vkSj ml ij
gydh lh fiys jax dh iV~Vh gksrh gSA

oxZ 3 & bl oxZ ds iQyksa dh yEckbZ 5&8 lsaVhehVj
gksrh gSA

oxZ 4 & bl lewg ds iQyksa dh yEckbZ oxZ 3
lsaVhehVj ls de gksrh gSA fNyds xgjs gjs jax ds vkSj
nksuksa fdukjk uqdhyk gksrk gSA

1- Lo.kZ vkykSfdd

bl fdLe dks >kj[kaM] fcgkj] mM+hlk] iwohZ mÙkj çns'k
vkSj if'pe caxky esa [ksrh ds fy, mi;qDr ekuk x;k
gSA bldh jksi.k dk le; 15 flracj & 15 uoacj gS
rFkk bldh mit 25&30 Vu@ gsDVs;j gksrh gSA

2- Lo.kZ js[kk

bl fdLe dks >kj[kaM] fcgkj] mM+hlk] iwohZ mÙkj çns'k
vkSj if'pe caxky esa [ksrh ds fy, mi;qDr ekuk x;k
gSA bldh jksi.k dk le; 15 flracj & 15 uoacj gS
rFkk bldh mit 30&35 Vu@ gsDVs;j gksrh gSA

3- dk'kh vyadkj

;g fdLe Hkkjrh; lCth vuqlU/ku laLFkku okjk.klh
ls vk;k gSA blds iQy yacs vkSj gyds jax ds gksrs
gSaA iQyksa esa cht dh ek=kk de vkSj xqnk T;knk gksrh
gSA

4- jktsaæ ijoy 1

bl fdLe dk fodkl jktsaæ Ñf"k fo'ofo|ky; lckSj
(fcgkj) ls fd;k x;k gSA blds iQy cM+s vkSj iV~Vhnkj
gjs jax ds gksrs gSaA bldh vkSlr mit 14-0&15-0 Vu
çfr gSDVj gSA

5- jktsaæ ijoy 2

bl fdLe dk fodkl jktsaæ Ñf"k fo'ofo|ky; lckSj
(fcgkj) ls fd;k x;k gSA blds iQy xgjs gjs jax rFkk
liQsn iV~Vhnkj gksrsa gSaA

6- iQStkckn ijoy 1

ijoy dh bl fdLe dh fodkl ujsaæ nso Ñf"k ,oa
ç|kSfxdh fo'ofo|ky; iQStkckn ls fd;k x;k gSA
blds iQy vkd"kZd vkSj gjs jax ds gksrs gSaA

7- iQStkckn ijoy 3

ijoy dh bl fdLe dh fodkl ujsaæ nso Ñf"k ,oa
ç|kSfxdh fo'ofo|ky; iQStkckn ls fd;k x;k gSA
blds iQy vkd"kZd vkSj rkdqvkuqek gjs jax ds rFkk
de iV~Vhnkj gksrs gSaA

8- iQStkckn ijoy 4

ijoy dh bl fdLe dk fodkl ujsaæ nso Ñf"k voa
ç|kSfxdh fo'ofo|ky; iQStkckn ls fd;k x;k gS o
blds iQy rkdqvkuqek gjs jax ds rFkk fdukjs ij irys
gksrs gSaA

9- dk'kh tkxzfr

;g fdLe Hkkjrh; lCth vuqlU/ku laLFkku okjk.klh
(mÙkj çns'k) ls vk;k gSA blds iQy yacs vkSj gYds
jax ds gksrs gSaA bl iQy esa cht ugha curk gS vkSj
yxkrs le; uj iks/ksa dks vko';drk ugha gksrh gSA
vkSlr mit 8&10 Vu çfr gSDVj gSA

ikS/ çlkj.k% ijoy dk çlkj.k cht ,oa okuLifrd
nksuksa fof/;ksa }kjk fd;k tkrk gSA
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1- cht }kjk çlkj.k

lkekU;r;k cht }kjk çlkj.k ugh fd;k tkrk gS
D;ksafd blesa 50 çfr'kr ikSèks uj vkrs gSa rFkk iq"iu
,oa iQyr fd fØ;k nsj ls vkjEHk gksrh gSA vxj cht
}kjk çlkj.k fd;k tkrk gS rks cht fd cqvkbZ twu&tqykbZ
eghus esa dh tkrh gS rFkk ,d gsDVs;j ds fy, 20&25
fdxzk- cht dh vko';Drk gksrh gSA

2- okuLifrd fof/;ka

d- tM+ drZu }kjk çlkj.k% bl fof/ dks vf/drj
fdlkuksa }kjk viuk;k tkrk gSA bl fof/ esa ,d
o"kZ iqjkuh ruk fd yrkvksa ls fodflr tM+sa [ksr esa
txg&txg Lor% rS;kj gksrh gSa ftls fdlku
[kqnkbZ dj okafNr nwjh ij [ksr esa yxkrs gSaA

[k- ruk drZu }kjk çlkj.k ijoy ds çlkj.k ds
fy, bl fof/ dk ç;ksx O;kolkf;d :i ls fd;k
tkrk gSA bl fof/ ls çlkj.k djus ds fy, 60&
90 lsaVhehVj yEcs rus ftles 10&15 xkaBsa gks
mÙke ekuh tkrh gSA bl çdkj ikS/ çlkj.k vDVwcj
ds eghus esa cM+s iSekus ij fd;k tkrk gSA 'khrks".k
tyok;q okys {ks=kksa esa ,do"khZ; iw.kZr;k ids rus
dks ysdj ikS/ rS;kj djds eq[; [ksr esa yxkrs gSA

x- ikS/'kkyk esa ijoy dh ikS/ rS;kj djuk dHkh
dHkh ijoy dh ikS/ dks ikS/'kkyk esa rS;kj fd;k
tkrk gSA blds fy, ikyhfFku dh 15x10 lsaVhehVj
vkdj ds 100 xst eksVh FkSfy;ksa dk mi;ksx fd;k
tkrk gSA bu FkSfy;ksa esa feV~Vh] ckyw ,oa lM+h gqbZ
xkscj dh ;kn 1%1%1 ds vuqikr esa feykdj
feJ.k dks bues Hkj tkrk gSA blesa ek=k 15-0
lsaVhehVj yEcs rus gh yxk;s tkrs gSA ftuesa 4&5
xkaBsa gksaA ikS/ksa esa teko 30 fnu ds vanj vkjEHk
gks tkrk gS vkSj 45 fnu ds vanj tM+sa fodflr gks
tkrh gSA FkSyh Hkjrs le; è;ku j[kuk pkfg, dh
mles 4&5 fNæ FkSyh ds fups ,oa ckgjh nhokjksa ij
djuk pkfg,A ftlls vfrfjDr ikuh nsus ij vklkuh
ls ckgj fudy tk;sA bl çdkj 2&3 eghus esa

yxkus ;ksX; ikS/ rS;kj gks tkrh gSA bl fof/ }kjk
rS;kj ikS/k dk jksi.k djus ls eq[; [ksr esa 'kr
çfr'kr ikS/ LFkkfir dh tk ldrh gSA

ikS/ jksi.k dk le;% ijoy yxkus dk mÙke le;
eè; u{k=k gS tks vxLr ds vkl ikl gksrk gSA ufn;ksa
ds fdukjs (fn;kjk esa) ijoy dks vDVwcj&uoEcj esa
yxk;k tkrk gSA fn;kjk {ks=k esa çR;sd o"kZ ubZ iQly
yxkuh iM+rh gS D;ksafd ck<+ esa iQly u"V gks tkrh gSA

jksi.k fof/ ,oa varjky% ijoy dks nks fof/;ksa }kjk
yxk;k tkrk gS&

lh/h yrk fof/% bl fof/ esa 30 lsaVh ehVj xgjh
ukfy;ka cukbZ tkrh gSa vkSj ukyh esa i;kZIr ek=kk esa
[kkn feyk;k tkrk gSA bUgh ukfy;ksa esa 2 ehVj ds
varjky ij Hkwfe fd lrg ls 15 lsaVhehVj dh xgjkbZ
ij yEckbZ esa iQSykdj dyesa jksi nh tkrh gSaA bl
fof/ esa ,d gsDVs;j {ks=kiQy esa 2500 dyesa yxrh
gSaA

Fkkyk fof/% bl fof/ ls jksikbZ ds fy, 2&2 ehVj ds
varjky ij Å¡ps mBs gq, Fkkys cuk;s tkrs gSaA dyekas
dh yfPN cukdj bUgha Fkkyksa esa yxkbZ tkrh gSaA

uj o eknk iq"i dk vuqikr% ,dfyaxh ikS/k gksus ds
dkj.k ijoy dk vuqikr lgh gksuk vko';d gSA tc
[ksr eas uj o eknk ikS/k dk vuqikr lgh ugha gksrk rks
eknk iq"i fcuk ijkx.k ds gYds ihys var esa Hkwjs jax
ds gksdj fxj tkrs gSaA ftlls mit çHkkfor gksrh gSA
tSlk fd ge lc tkurs gaS fd uj ikS/ksa ls mit çkIr
ugha gksrh gS ijUrq ;s ijkx.k ds fy, vko';d gksrs gS
vkSj fcuk ijkx.k ds eknk ls mit ysuk vlEHko gSA
vr% [ksr eas uj o eknk ikS/ksa dk vuqikr 1%10 dk
gksuk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd% [ksr dh rS;kjh ds le; ds le;
10&15 Vu lM+h gqbZ xkscj [kkn feyk nh tkrh gSaA esM+ksa
ij 40x40x40 lsaVhehVj vkdkj ds xM~<s cukrs gSaA
çR;sd esa 4&6 fdyksxzke xkscj dh lM+h [kkn] 50 xzke



ekpZ 2017 izlkj nwr25

;wfj;k] 100 xzke Mh- ,- ih- rFkk 80 xzke E;wjsV vkWiQ
iksVk'k] 100 xzke uhe dh [kyh feykdj Hkj nsrs gSaA
iqu% ebZ o tqykbZ ds eghus esa xqM+kbZ djus ds ckn
çR;sd ikS/s dks 80 xzke ;wfj;k nsrs gSa rFkk feV~Vh p<+k
nsrs gSaA blh ek=kk esa [kkn o moZjd nwljs o rhljs o"kZ
esa iQyr ysus ds fy, nsrs gSA

flapkbZ o vU; lL; fØ;k;sa% jksi.k ds i'pkr
gYdh flapkbZ dh vko';drk gksrh gS] ftlls dye
lw[kus ls cph jgs ,oa vPNs ls LFkkfir gks tk;sA
cjlkr ds ekSle esa fu;fer cjlkr gksus ls flapkbZ
jksd nsrs gSaA çkjfEHkd voLFkk esa ikS/ksa dh yrkvksa ds
lqpk: :i ls c<+us ds fy, vko';d gS] dh [ksr dh
fujkbZ & xqM+kbZ dh tk;sA

lgkjk nsuk% ijoy dh yrkvksa dks ckal] ydM+h ;k
epku ij p<+kus ls iQyr vPNh gksrh gS ,oa iQyksa dh
rqM+kbZ esa Hkh dkiQh lqfo/k feyrh gSA blds fy, tc
csysa tc 30 lsaVhehVj dh c<+okj dh gks tk, ml
le; jLlh ds lgkjs epku ij p<+k nsuk pkfg,A

dVkbZ&NVkbZ% tkM+s esa ijoy dh csysa lw[kus yxrh gSa
vkSj ikSa/ks lqlqIrkoLFkk esa pys tkrs gSaA blfy, yrkvksa
dh dVkbZ vDVwcj&uoEcj ekg esa eq[; rus ds ikl
10&15 lsaVhehVj Hkkx dks NksM+dj dkV fn;k tkrk gSA
rus ds ikl xkscj dh lM+h gqbZ [kkn Mkydj iqvky ls
<d nsrs gSaA

iQy dh rqM+kbZ ,oa mit% ijoy ds ikS/s tks igyh
ckj vDVwcj&uoEcj ekg esa yxk;s tkrs gSaA os vçsy
&ebZ eghus esa iQyr esa vk tkrs gaS vkSj flrEcj&vDVwcj
rd iQyrs jgrs gSa] tcfd ufn;ka ds fdukjs fn;kjk esa
yxk;s x, ikS/ksa ij iQy iQjojh esa gh vkus yxrs gSaA
ikS/ksa ij iQy yxus ds 15 fnu ckn iw.kZ fodflr
iQyksa dh rqM+kbZ djuh pkfg,A le; ls iQyksa dh rqM+kbZ
djrs jgus ls iQy vf/d la[;k esa yxrs jgrs gaSA
igys o"kZ vkSlru mit 10&12-5 Vu rFkk nwljs o"kZ
22&25 Vu çfr gsDVs;j çkIr gksrh gSA

çeq[k jksx ,oa mudk çca/u

,UFkzsDukst (Antracnose)% ;g ,d iQiQwan tfur
jksx gSA çkjEHk esa jksx ls çHkkfor ikS/ksa dh ifÙk;ksa ij
NksVs NksVs ihys /Ccs fn[kkbZ nsrs gaSA bl jksx ls cpko
ds fy, esadkstsc dh 2-5&3-0 xzke ek=kk çfr yhVj dh
nj ls ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

pwf.kZy vflrk (Powdery meldew)% ;g Hkh ,d
iQiQwan tfur jksx gSA jksx ls çHkkfor ikS/s dh ifÙk;ksa dh
lrg ij xksy liQsn ikmMj tSls /Ccs curs gS] tks
vkdj o la[;k esa rsth ls c<+rs gSa vkSj dHkh dHkh iw.kZ
:i ls irh dks <d ysrs gSA 1-5 xzke@yhVj ikuh esa jksx
ls cpko ds fy, dsjkFksu uked nok dh fNM+dko
djuk pkfg,A ;g è;ku j[kuk vko';d gS fd fNM+dko
ls igys [kkus ;ksX; iQyksa fd rqM+kbZ dj ysaA

çeq[k dhV ,oa mudk çca/u

díw dk yky dhM+k (Red Pumpkin Beetle)

bl jksx dk çdksi ijoy ds dYys çLiQqfVr gksrs gh
vkjEHk gks tkrk gSA bl jksx esa dhM+k ikS/ksa dh dyekas
dh ubZ dksey ifÙk;ksa dks [kkdj ikS/ksa dks uqdlku
igqaprk gS] ftlds iQyLo:i ikS/s vkjEHk ls gh detksj
gks tkrs gaSA jksx ls cpko ds fy, dkcsZfjy dh 2-0 xzke
ek=kk çfr yhVj dh nj ls ikuh esa ?kksydj 15&20 fnu
ds varjky esa 2&3 ckj fNM+dko djuk pkfg,A

iQy e[[kh (Fruit fly)

blesa toku eD[kh fodkl'khy dksey iQyksa esa gksy
(Nsn) djds iQy ds fNyds ds fups vaMs nsrh gS]
ftlls bldk ykokZ (fMEc) iQy ds vUnj o`f¼ dj
iQyksa dks [kkdj u"V dj nsrk gSA bl jksx ls cpko ds
fy, dhVksa dks vkdf"kZr djds Hkh ekjk tk ldrk gSA
blds fy, esykfFk;ku dh 20 feyhyhVj ek=kk dks
200 xzke xqM+ ds lkFk 20 yhVj ikuh esa ?kksydj
fNM+dko djus ls dhV vkdf"kZr gksrs gSa vkSj pwldj
ej tkrs gaSA bldk fNM+dko 1 gsDVs;j esa ls dqN
(200&300) ikS/ksa ij gh djuk pkfg,A
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fFkzIl (Thrips)

fFkzIl vkdj esa NksVs o ia[kghu liQsn jax ds dhV gksrs
gaS] tks ifÙk;ksa dk jl pwldj iQly dks detksj dj
nsrs gaSA vf/d çdksi gksus ij ifÙk;ksa ij ihys jax ds
/Ccs fn[kkbZ nsrs gaSA cpko ds fy, eksuksØksVksiQkWl dh
1-5 feyh yhVj dh ek=kk dks çfr yhVj ikuh esa
?kksydj 15&20 fnu ds varjky esa 2&3 ckj fNM+dko
djuk pkfg,A

LVse cksjj

;g dhV ikS/ksa ds eq[; rus ij Nsn cukdj vanj pyk
tkrk gS vkSj vanj lqjax cukdj ikS/ksa dh [kk| vkiwfrZ
can dj nsrk gS ftlls ikS/k dk f'k[kj lq[k tkrk gSA
blls cpko ds fy, 10 &15 xzke Ý;wjkMksu 3 th- dk
nkuk çR;sd ikS/ksa ds tM+ ds ikl 30&40 fnu ds
varjky ij 2 ckj Mkyrs gSaA Ý;wjkMksu dk ç;ksx iQy
yxus ds le; ugha djrs gSaA

iQy dk fiyk iM+uk

çk;% ,slk ns[kk tkrk gS dh ijoy dk iQy yxrs gh
fiyk gks tkrk gSA tks idk tSlk fn[kkbZ nsrk gS vkSj

ckn esa ikS/s ls VwV dj fxj tkrk gSA bldk nks çeq[k
dkj.k gSA

● uj iQwy dh deh ds dkj.k ijkx.k o xHkkZ/ku
fØ;k dk u gksuk ,slh n'kk esa uj o eknk ikS/ksa dks
1%10 vuqikr esa yxk dj iQy dk ihyk gksuk
jksdk tk ldrk gS1 blds vykok ;g lko/kuh
j[kuh pkfg, dh iQwy vkus ds le; fdlh çdkj
ds dhVuk'kh nok dk ç;ksx fnu ds le; u djas
vU;Fkk ijkx.k djus okyh e/qefD[k;k¡ ds ejus
dk Mj jgrk gS blh dkj.k dhVuk'kdksa dk ç;ksx
lk;adky djuk pkfg,A

● iQy eD[kh }kjk fodflr gks jgs dksey iQyksa ds
NfrxzLr gksus ls iQy fiys iM+ tkrs gSaA blds fy,
iQy eD[kh dk fu;a=k.k djsaA fu;a=k.k ds fy,
esykfFkvksu dh 15 feyh yhVj ek=kk ds lkFk 200
xzke xqM+ dks 20 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko
djus ls dhV vkdf"kZr gksrs gSa vkSj [kkdj ej tkrs
gSaA bl nok dk fNM+dko 1 gSDVj esa 200&300
ikS/ksa ij fd;k tk ldrk gSA
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iks"k.k ls lqj{kk% lcls vge t:jr ,oa dqiks"k.k ls
cpus ds mik;

o"kkZ flag1] ts-ih-,l- Mckl2] lquhrk flag3 ,u-oh- dqEHkkjs4
1fo"k; oLrq fo'ks"kK] gkse lkbal (iQwM ,oa U;wVªh'ku) nhu n;ky 'kks/ laLFkku

fp=kdwV] Ñf"k foKku dsaæ e>xkao] lruk] e-ç-
2ç/ku oSKkfud ,oa ç/ku vUos"kd Mh-ch-Vh ifj;kstuk dVSV

HkkÑvuqi&Hkk-Ñ-vuq-la ubZ fnYyh&12
3Mh&18] lkbafVLV vikVZ~esaV vkbZ,vkjvkbZ] iwlk dSEil] ubZ fnYyh&12
4çHkkjh] ofj"B oSKkfud] ,fVd] HkkÑvuqi& Hkk-Ñ-vuq-la ubZ fnYyh&12

lqj{kk dk eryc ;g Hkh gS fd fdlh Hkh O;fDr dh
vius thou pØ esa ,sls fofo/rk iw.kZ i;kZIr ek=kk eas
Hkkstu dh igqap lqfuf'pr gksuk ftlesa t:jh dkcksZgkbMªsV]
çksVhu] olk] lw{e iks"k.k rRo dh miyC/rk gksA bu
rRoksa dh vkiwfrZ vyx&vyx rjg ds vuktksa] nkyksa]
rsy] nw/] v.Ms] lfCt;ksa vkSj iQyksa ls gksrh gS]
blfy, budh miyC/rk vkSj ogu djus dh ifjfLFkfr;ka
cuuh pkfg;sA blh rkjrE; esa ihus ds lkiQ ikuh dh
miyC/rk Hkh t:jh gSA lkiQ ikuh ls Hkkstu ds ipusa
,oa vo'kks"k.k esa lgk;rk feyrh gS rFkk 'kjhj dks
vko';d iks"kd rRo feyrs gSaA

iks"k.k lqj{kk ij jkT; dh laoS/kfud ckè;rk,a

Hkkjr ds lafo/ku dk vuqPNsn 21 gj ,d ds fy,
thou vkSj LokraR;Zrk dk ekSfyd vf/dkj lqfuf'pr
djrk gSA bl vuqPNsn ds rgr miyC/ thou vkSj
Lokra=kR;Zrk ds vf/dkj esa Hkkstu dk vf/dkj lfEefyr
gSA ogha lafo/ku dk vuqPNsn 47 dgrk gS fd yksxksa
ds iks"k.k vkSj thou ds Lrj dks mBkus ds lkFk gh
tuLokLF; dks csgrj cukuk jkT; dh çkFkfed ftEesnkjh
gSA

"k.k fdruk t:jh gS] bls ns'k dh ekStwnk
ifjfLFkfr;ksa ls le>k tk ldrk gSA ftruh
rkdr vUu xzg.k djus esa gS] mruh gh rkdr

vUu R;kxus esa Hkh gSA vUu R;kxus dh rkdr ls iwjs
ns'k esa gypy iSnk gks ldrh gSA cgjgky vUu dk
ekuo laLÑfr lH;rk dh 'kq:vkr ls gh ukrk gSA
tSls&tSls laLÑfr iq"V gksrh jgh gS oSls&oSls gh vUu]
Hkkstu] iks"k.k esa Hkh dbZ Lrjksa ij csgrj gksrs tkus dh
dok;n pyrh jgh gSA iks"k.k lqj{kk dks ekuo lH;rk
dh 'kq:vkr ls gh ns[kk tkrk jgk gSA fdlh Hkh çk.kh
ds fy, iks"k.k t:jh gS] ysfdu mlls Hkh T;knk t:jh
gS fd larqfyr iks"k.k dSls gks\

fdruk iks"k.k gS t:jh

bafM;u dkamfly iQkWj esfMdy fjlpZ (vkbZ lh
,e vkj) us ,d O;fDr ds fy, fdruk iks"k.k t:jh
gS] mls dSyksjh ds vuqlkj ekinaM r; fd;k gSA
vkbZlh,evkj ds eqrkfcd ,d vkSlr Hkkjrh; ds fy,
Hkkjh dke djus okyksa ds fy, jkstkuk 2400 dSyksjh
çfr O;fDr vkSj de 'kkjhfjd Je djus okys yksxksa ds
fy, 2100 dSyksjh çfr O;fDr iks"k.k t:jh gSA iks"k.k

iks
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● ekuo vf/dkjksa ij tkjh vUrjkZ"Vªh; ?kks"k.kk i=k
(1949) dh /kjk&25 gj O;fDr ds fy;s i;kZIr
Hkkstu ds vf/dkj dks ekU;rk nsrh gSA

● vkfFkZd] lkekftd vkSj lkaLÑfrd vf/dkjksa ij
vUrjkZ"Vªh; lgefr nLrkost dh /kjk&11 (1966)
vkSj vkfFkZd] lkekftd vkSj lkaLÑfrd vf/dkjksa
dh lfefr gj O;fDr dks Hkw[k ls eqDr j[kus ds
lanHkZ esa jkT; dh ftEesnkfj;ksa dh foLrkj ls
O;k[;k djrh gSA

● bl lanHkZ esa la;qDr jk"Vª la?k ds cky vf/dkj
le>kSrs (/kjk&271 vkSj 273) vkSj efgykvksa ds
f[kykiQ gksus okys gj rjg ds HksnHkko dh lkekfIr
ds fy;s lEesyu (lhMk) ds ?kks"k.kk i=k (èkkjk&12)
efgykvksa vkSj cPpksa dh [kk|&iks"k.k lqj{kk ds
ckjs esa jkT; dh ftEesnkjh dks Li"V djrs gSaA jkT;
lkoZtfud forj.k ç.kkyh ds tfj, detksj oxZ
ds yksxksa dks lLrh njksa ij [kk|kUu miyC/ djkrk
gSA blds lkFk gh vkbZlhMh,l vkSj eè;kÉ Hkkstu
(feM Ms ehy) ds tfj, cPpksa dks iks"k.k lqj{kk
çnku dh tk jgh gSA

dqiks"k.k dk dkj.k

vR;f/d xjhch] lalk/uksa dh deh] jkstxkj dk vHkko]
ihus ds lkiQ ikuh dh deh] vLokLFkdj fLFkfr;ksa esa
jgu lgu vkfn gSaA mfpr ek=kk esa vuktksa] iQyksa]
lfCt;ksa] ekal rFkk Ms;jh mRiknksa dh deh vkfn gSaA

iks"k.k dk egRo

lgh iks"k.k ls cPpksa dh c<+r vPNh gksrh gS vkSj
ef"rLd dk fodkl gksrk gSaA lgh iks"k.k ls chekfj;ksa
ls yM+us dh 'kfDr feyrh gS vkSj ckj&ckj chekj ugha
iM+rsA iks"k.k ls gh ckj&ckj chekj gksus ls cpk tk
ldrk gS vkSj dqiks"k.k ds nk;js ls eqfDr Hkh ikbZ tk
ldrh gSA lgh iks"k.k ls chekjh ugha gksrh] bldk
vlj ,d O;fDr ds thou ij ns[kus dks feyrk gS]

mRikndrk esa c<+ksÙkjh gksrh gS] cPpksa dh ,dkxzrk c<+
tkrh gS vkSj i<+kbZ esa eu yxrk gSA ns'k dk csgrj
Hkfo"; lqfuf'pr gksrk gSA

dqiks"k.k ds nq"çHkko ,oa ifj.kke

efgykvksa vkSj fd'kksfj;ksa esa [kwu dh deh cM+h
pqukSrh gSA Hkkjr esa [kwu dh deh ;k ,uhfe;k cgqr
vke chekjh gSA ns'k esa 6 ls 59 ekg dh vk;q oxZ
esa gj nl esa lkr cPps 69 çfr'kr [kwu dh deh ds
f'kdkj gSaA buesa ls pkyhl çfr'kr cPps ekewyh rkSj
ij vkSj rhu çfr'kr cPps xaHkhj :i ls çHkkfor gSaA
xzkeh.k {ks=kksa esa efgyk,a] ;qofr;ka o cPps ,uhfe;k
ls T;knk ihfM+r gSaA ,u ,iQ ,p ,l ds nwljs losZ{k.k
ls rhljs losZ{k.k esa ,uhfe;k 74 çfr'kr ls c<+dj
79 çfr'kr ik;k x;k FkkA eka esa [kwu dh deh dk
çHkko mudh larku ij lhèks :i ls iM+rk gSA losZ{k.k
esa ik;k x;k gS fd ftu ekrkvksa dks ,uhfe;k Fkk
muesa ls 54-4 çfr'kr f'k'kqvksa esa Hkh [kwu dh deh
FkhA eè; çns'k fcgkj ds ckn nwljk jkT; gS tgka
cPpksa esa lcls T;knk ,uhfe;k gSA fd'kksjh ;qofr;ksa
esa Hkh ;g ,d xaHkhj chekjh gS] ;gka gj nl esa ls
Ng ;qofr;ka ,uhfe;k dk f'kdkj gSaA

cPpksa esa dqiks"k.k

ns'k esa cPpksa dh vk/h vkcknh dqiks"k.k dk f'kdkj gSA
24 çfr'kr cPps xaHkhj dqiks"k.k dk f'kdkj gSaA eè;çns'k
esa gky gh esa jk"Vªh; iks"k.k laLFkku gSnjkckn us vè;;u
fd;k gSA bl vè;;u esa ik;k x;k gS fd eè;çns'k esa
xzkeh.k {ks=k esa 51-9 çfr'kr cPps dqiks"k.k dk f'kdkj
gSaA ,u-,iQ-,p-,l ds rhljs losZ ds eqdkcys ;gka
yxHkx nl çfr'kr dqiks"k.k de ik;k x;k gSaA ;g
,d lq[kn ladsr gks ldrk gS] ysfdu ,d pqukSrh Hkh
gS] D;ksafd çns'k esa vk/s ls T;knk cPps vc Hkh
dqiks"k.k ds ladV esa viuh ftanxh ls la?k"kZ dj jgs gSaA
blds fy, t:jh gS fd muds iks"k.k vkSj lqj{kk ij
lcls T;knk è;ku fn;k tk,A
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dqiks"k.k ds çdkj vkSj eç esa gkykr dqiks"k.k dh
rhu rjhdksa ls igpku gks ldrh gSA jk"Vªh; iks"k.k
laLFkku ds rktk vè;;u ds eqrkfcd eè; çns'k esa
51-9 çfr'kr cPps (vaMjosV)] de Hkkj okys] 48-9
çfr'kr cPps LVafVax (mez ds lkFk ÅpkbZ ds vuqikr
esa de otu) vkSj 25-8 çfr'kr cPps (okfLVax)
yEckbZ ds vuqikr esa Hkkj de gksuk Js.kh esa vk jgs gSaA

ekuo vf/dkjksa ij la;qDr jk"Vª dh loZO;kih
?kks"k.kk dgrh gS] gjsd dks vius o vius ifjokj dh
HkykbZ o LokLF; gsrq ,sls i;kZIr thou&Lrj dk
vfèkdkj gS ftlesa jksVh] diM+k] edku o LokLF; lsok
o vko';d lkekftd lqfo/k,a 'kkfey gSa

cky&vf/dkjksa ij la;qDr jk"Vª çfrKk&i=k (1989)
dk vf/fu;e 24 iks"k.k&lEca/h cPpksa ds vf/dkj
dh lkiQ rkSj ij O;k[;k djrk gSA ;g çfrKk&i=k
dgrk gS] lkjs xokg jkT; bl vf/dkj ds iw.kZ
fØ;kUo;u gsrq tru vkSj [kkl rkSj ij bl ckcr
mi;qDr dne mBk,a] jksx ,oa dqiks"k.k ls fuiVus ds
fy, çkFkfed LokLF; <kaps ds rgr vU; ckrksa ds
lkFk&lkFk rqjUr miyC/ VsDuksykWth dk ç;ksx o i;kZIr
ikSf"Vd vkgkj o ihus dk lkiQ ikuh eqgS;k djkukA

● vaMjosV (de otu)% bldks vk;q ds fglkc ls
de otu gksus ds utfj, ls ns[kk tkrk gSA ;g
lcls T;knk ik;k tkus okyk dqiks"k.k gSA mez ds
fglkc ls otu dqiks"k.k ekius dk ,d lkekU;
ekinaM gS] ysfdu blesa mapkbZ dks 'kkfey ugha
fd;k tkrk gSA

● LVafVax (ÅapkbZ ds vuqikr esa de otu)% bls
mez ds fglkc ls ÅapkbZ ds eku ls ifjHkkf"kr
fd;k tkrk gSA ;g ekud fdlh Hkh f'k'kq ds iwoZ
esa iks"k.k dks çfrfcfEcr djrk gSA

● okfLVax (ÅapkbZ ds vuqikr esa de otu)% bl
ekud dk eryc ;g gS fd ÅapkbZ ds eqrkfcd
otu fdruk gSA okfLVax dks cPps dh mez tkus
fcuk mlds otu ds eku ls le>k tkrk gSA

f'k'kqvksa dh t:jrsa D;k gaS\

Lruiku f'k'kq dk loksZÙke iks"k.k gSA fo'ks"kKksa dk
ekuuk gS fd tUe ds 1 ?kaVs ds Hkhrj Lruiku dh
'kq:vkr f'k'kq ds iwjs thou ds fy, cqfu;kn dk dke
djrh gSA blh rjg Ng ekg dh mez rd ,DlDywflo
Lruiku cPps dks dbZ chekfj;ksa ls cpkus dk dke
djrk gSA jk"Vªh; iks"k.k laLFkku ds losZ{k.k esa Hkh eè;
çns'k esa laLFkkxr çlo dks c<+kus dh fn'kk esa mYys[kuh;
dke gqvk gS vkSj vc ;gka yxHkx 78 çfr'kr çlo
LokLF; laLFkkvksa esa gks jgs gSa] ysfdu tUe ds igys
?kaVs esa Lruiku dk çfr'kr dsoy 26-4 gSA ;g vc Hkh
Kku ds vHkko esa pqukSrh cuk gqvk gSA bl fn'kk esa
O;kid tupsruk dh vko;drk gSA

f'k'kqvksa dh iks"k.k lqj{kk ds D;k ek;us gSa\

1- f'k'kq vkSj NksVs cPpksa ds Hkkstu ds lanHkZ esa
dkS'kyiw.kZ lgk;rk vkSj lykg dk fn;k tkukA

2 cPps ds tUe ds 6 ekg ckn rd ekrk dks vkfFkZd
vkSj iks"k.k lgk;rk fn;k tkukA

3 leqnk; vkSj dk;ZLFky ij leLr lsokvksa vkSj
lkexzh lfgr >wyk?kjA

iks"k.k lqj{kk ds fy, uhfrxr O;oLFkk,a

jk"Vªh; cky uhfr& 1974

,dhÑr cky fodkl ifj;kstuk vkbZ-lh-Mh-,l& 1975

● jk"Vªh; iks"k.k uhfr& 1993

● us'kuy Iyku vkWiQ ,D'ku iQkWj U;wVªh'ku& 2005

● ,uhfe;k dks jksdus ds fy, fo'ks"k ;kstuk] vkbju
VscysV ds lanHkZ esa

● ns'k ds lHkh 'kkldh; çkbZejh Ldwyksa esa eè;kÉ
Hkkstu ;kstuk

● 9 ekg ls 3 lky rd ds cPpksa dks foVkfeu , dh
fo'ks"k [kqjkd
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● lkoZtfud forj.k ç.kkyh

cPpksa ds fy, iwjd iks"k.k vkgkj Ng ekg ckn
D;ksa nsuk pkfg,\

● N% eghus ds cPps dh 'kkjhfjd t:jrsa c<+ tkrh
gS blfy, eka ds nw/ ds lkFk Åijh vkgkj dh
'kq:vkr djuk vko';d gSA

● cPps dk 'kkjhfjd gypy c<+ tkrh gS ftlds
fy;s vf/d rkdr dh vko';drk gksrh gS] blfy,
eka ds nw/ ds lkFk Åijh vkgkj dh t:jr gksrh
gSA

● N% ekg dh vk;q ls vf/d dk cPpk Åij dk
vkgkj ipk ldrk gSA

● N% ekg ds cPps esa Lokn ds rarq fodflr gks
tkrs gSaA fuxyus vkSj pckus dh çfØ;k 'kq: gks
tkrh gSA

N% ekg ls igys D;ksa ugha vkgkj nsuk pkfg,A

● blls cPps dks ek¡ dk nw/ iwjk ugha fey ik;sxkA
vr% 6 ekg rd tks ÅtkZ çkIr gksuh Fkh] mlesa
deh gks tk,xhA cPps dk vkek'k; NksVk gksrk gS]
;fn mls rjy inkFkZ ls Hkj fn;k tkrk gS] rks mls
iks"kdrk ugha fey ikrh gSA

● ;fn Åijh vkgkj T;knk rjy ,oa de iks"kdrk
okys gksrs gSa] rks cPpk detksj gks ldrk gSA

● cPps dks chekjh dk [krjk c<+ tk,xkA le; ds
iwoZ Åijh vkgkj de lqjf{kr ,oa ipus esa vklku
ugha gksrk gSA

● ekrk ds iqu% xHkZorh gksus ds volj c<+ tkrs
gSaA

Åijh vkgkj D;ksa nsuk pkfg,

● 6 ekg dh mez rd eka ds nw/ ls vko';d ÅtkZ
çkIr gksrh gSA

● 6 ekg ds ckn eka ds nw/ ds vykok vfrfjDr
ÅtkZ dh vko';drk cPps dks gksrh gSA

● bl rjg 6 eghus ds ckn cPpksa dks eka ds nw/ ds
lkFk Åijh vkgkj nsuk vko';d gksrk gSA bl mez
esa cPps dh ikpu laLFkku Hkkstu ipkus ds fy,
Hkh rS;kj gks tkrk gSA

Åijh (ckgjh) vkgkj dSlk gksuk pkfg,

cPps dks fn;k tkus okyk Åijh vkgkj LFkkuh; miyC/
[kk| lkexzh esa ls gksuk pkfg,A blesa de ls de
fuEukuqlkj Hkkstu 'kkfey djus dh dksf'k'k dh tkuh
pkfg,A

● vukt tSls pkoy] xsgwa] eDdk] cktjkA

● LVkpZ ;qDr lCth tSls vkyw] 'kdjdan vkfn vkSj
LVkpZ ;qDr iQy tSls dsyk vkfnA

● Åijh vkgkj liQkbZ ls idk;k] ijkslk ,oa f[kyk;k
tkuk pkfg,A

● blesa ,d pEep ?kh ;k rsy vo'; feyuk pkfg,A

● çk;% Åijh vkgkj rjy djds cPps dks fn;k tkrk
gS] ,slk ekuk tkrk gS fd xk<+k Hkkstu cPps ds xys
esa iQalsxk rFkk vip djsxk] blls mlesa ikuh vkfn
feykdj mls iryk dj fn;k tkrk gSA ;g t:jh
gS fd cPps dh eka dks mls nsus okys Hkkstu ds
xk<+siu dh tkudkjh nh tk,A HkksT; inkFkZ bruk
xk<+k gksuk pkfg,] tks dh pEep frjNh djus ij
/hjs&/hjs VidsA bruk iryk u gks fd rqjUr gh cg
tk, ;k bruk xk<+k u gks dh pEep frjNh djus
ij fxjs gh uA

cPps dks [kkuk nsus dh ek=kk

7 osa ekg ls& uje nky & nfy;k] nky & pkoy]
nky & jksVh elydj v¼Z Bksl (pEep ls fxjkus ij
ljds] cgs ugha)] [kwc elys lkx ,oa iQy] çfrfnu nks
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ckj rFkk ek=kk 2 & 3 Hkjs gq, pk; ds pEep nsaA
Lruiku tkjh j[ksaA ouLifr;k¡] vukt] nkysa ,oa iQyksa
ds lkFk ekal] eNyh ,oa v.Mk ;fn [kkrs gSa rks
vo'; 'kkfey djsa rFkk fu;fer Lruiku Hkh tkjh
j[ksaA

8&9 osa ekg ls & uje nky & nfy;k] nky & pkoy]
nky & jksVh] çfrfnu /hjs & /hjs ek=kk c<+krs gq,
fu;fer Lruiku ds lkFk 2&3 ckj pEep ls 250
feyh- ;k çR;sd Hkkstu esa 3-5 di vo'; 'kkfey djsa
,oa VqdMksa esa iQy Hkh vo'; nsaA nw/] nw/ ls cus
inkFkZ] vukt] nkysa ,oa iQyksa ds lkFk ekal] eNyh ,oa
v.Mk ;fn [kkrs gSa rks vo'; 'kkfey djsa rFkk fu;fer
Lruiku Hkh tkjh j[ksaA

9&11 ekg& uje nky & nfy;k] nky & pkoy] nky
& jksVh] çfrfnu /hjs & /hjs ek=kk c<+krs gq, vPNh
rjg dVs gq, iQy ,oa fcuk elyk gqvk vkgkj fnu esa
rhu ckj nsa rFkk fu;fer Lruiku tkjh j[ksaA ,d ckj
esa 250 feyh- dk di vkgkj Hkjdj cPpk çR;sd
Hkkstu esa xzg.k djsaA

12 ekg & 5 o"kZ & ?kj ij idk iwjk [kkuk] /qys ,oa
dVs iQy] 3 Hkkstu rFkk 2 uk'rs ds :i esa nsa] ,d ckj
esa 250 feyh- dk di vkgkj Hkjdj cPpk çR;sd
Hkkstu esa xzg.k djsaA Lruiku ds chp esa vkgkj nsuk
pkfg,] fu;fer Lruiku tkjh j[ksaA

● 6 ekg rd tc cPpk fliQZ ek¡ dk nw/ ihrk gS]
rc fd mls fdlh Hkh HkksT; inkFkZ dh vko';drk
ugha gksrh gS] ijUrq tc mls Åijh vkgkj fn;k
tkrk gS] rc is; inkFkZ nsuk vko';d gksrk gSA

● is; inkFkZ dh ek=kk cPps dks fn, x, Hkkstu ds
xk<+siu ,oa eka ds nw/ ij fuHkZj djsxhA

● ;fn cPpk ckj&ckj gYds ihys jax dh is'kkc
djrk gS] rks mls i;kZIr is; inkFkZ fn, tk jgs gSaA
;fn de rFkk xgjs jax dh is'kkc djrk gS] rc
mls vf/d is; inkFkZ nsus dh vko';drk gSA

● cPps dks nLr yxus ;k cq[kkj vkus ij mls vf/
d ckj is; inkFkZ nsus pkfg,A

● ikuh ds vykok iQyksa ds jl Hkh cPpksa dks fn, tk
ldrs gSa] ijUrq cPps ds nkarksa dh lqj{kk ds fy,
;g jl ikuh feykdj irys fn, tkus pkfg,A jl
bruk ugha nsuk pkfg, cPpk vU; HkksT; inkFkZ u
[kk ldsA

● pk; ;k dkWiQh cPps ds vk;ju ds vo'kks"k.k dks
de djrk gS] ugha nsuk pkfg,A

● dksbZ Hkh is; inkFkZ 'kq¼ vkSj lkiQ gksuk pkfg,A
ikuh mcyk gqvk rFkk <ddj lkiQ crZu esa j[kuk
pkfg,A ikuh fudkyrs oDr mlesa gkFk ugha Mkyuk
pkfg,A

,uhfe;k ([kwu dh deh) dh tkudkjh

ubZ jDr dksf'kdkvksa ds fuekZ.k gsrq t:jh ,d ;k
,d ls vf/d iks"kd rRoksa dh deh ls jDr esa
gheksXyksfcu) yky jDr d.kksa) dk Lrj lkekU; ls
de gksukA fd'kksjh ckfydkvksa esa gheksXyksfcu dk
Lrj 12 xzke 100 ,e ,y esa ls de gksus ij
,uhfe;k dgykrk gSA

,uhfe;k ds y{k.k

tks O;fDr ,uhfe;k ls ihfM+r gksrk gS mldh thHk]
vka[kksa o uk[kquksa dk jax iQhdk fn[kkbZ nsus yxrk gSA
mlds iSjksa esa lwtu gksrh gSA lk¡l iQwyuk vkSj Fkdku
eglwl gksus yxrh gSA FkksM+k lk dke djus ij detksjh
eglwl gksrh gSA

,uhfe;k ds dkj.k

,uhfe;k eq[;r% Hkkstu esa vk;ju ;k ykSg rRo dh
deh gksus ds dkj.k gksrk gSA fdlh O;fDr dks
ckj&ckj eysfj;k gks rc Hkh O;fDr ,uhfe;k dk
f'kdkj gks ldrk gSA ;qofr;ksa vkSj efgykvksa esa
ekgokjh ds nkSjku vf/d [kwu cguk Hkh ,uhfe;k dk
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,d dkj.k gSA ijthfod dkj.k vkSj dke ds fglkc
ls iks"k.k dh deh Hkh ,uhfe;k ds :i esa lkeus
vkrh gSA cPpksa esa ,uhfe;k eq[;r% eka ls gh feyrh
gSA

fd'kksjkoLFkk esa ,uhfe;k ds nq"çHkko

fd'kksjkoLFkk esa ,uhfe;k gksus ds nq"çHkko ,d O;fDr
ds iwjs thou esa fn[kkbZ iM+rk gSA blls dk;Z{kerk ij
nq"çHkko iM+rk gSA Hkw[k de gksus yxrh gS vkSj lgh
iks"k.k ugha feyus ls vk;q ds vuqlkj 'kkjhfjd o`f¼
ugha gks ikrh gSA ;qofr;ksa esa ,uhfe;k vkxs tkdj
mudh xHkkZoLFkk dks Hkh çHkkfor djrh gS vkSj og
vlqjf{kr ekr`Ro ds nkSj ls xqtjrh gSaA ;gh dkj.k gS
fd ;gka ij mPp ekr`Ro e`R;q nj gSA muds cPps Hkh
de otu ds iSnk gksrs gS] vkSj dqiks"k.k dk f'kdkj gks
tkrs gSaA

vk;ju dh deh ls gksus okys ,uhfe;k ds fu;a=k.k
ds rjhds

,uhfe;k ls cpus dk lcls vklku vkSj lqjf{kr
rjhdk ;g gS fd Hkkstu esa larqfyr vkgkj dh ek=kk
c<+kbZ tk,A vkgkj dh xq.koÙkk vkSj ikSf"Vdrk dks
c<+kdj gh ,uhfe;k ls LFkk;h :i ls eqfDr ikbZ tk
ldrh gSA blds lkFk gh eysfj;k ls cpko djds

vkSj lIrkg esa ,d ckj vk;ju dh xksyh ysuk Hkh
iQk;nsean lkfcr gks ldrk gSa dbZ phtsa ,slh Hkh
gksrh gS tks Hkkstu esa ykSg rRo ds vfHk'kks"k.k dks
vo:¼ dj nsrh gSaA ,sls inkFkks a Z ls cpus dh
t:jr gSA vk;ju ;qDr vkgkj tSls cktjk] [ktwj]
xqM+] vadqfjr nkysa] gjh iÙksnkj lfCt;ka (tSls ikyd]
eSFkh] cFkqvk) v.Mk] ek¡l] eNyh bR;kfn T;knk ls
T;knk vkgkj esa ysuk gksxkA foVkfeu ^^lh** ;qDr
[kk| inkFkZ tSls& uhacw] vkaoyk] larjk] ve:n
vkfn ysus ls vk;ju ds vo'kks"k.k dh {kerk c<+
tkrh gSA yksgs dh d<+kbZ esa [kkuk cukus dh lykg
Hkh fo'ks"kKksa }kjk nh tkrh gSA vk;ju VscysV ysus
ds dqN le; ckn dqN fepyh vFkok dkys jax ds
nLr gksus dh f'kdk;r gks ldrh gSA ysfdu ,slh
fLFkfr esa Hkh bu xksfy;ksa dk mi;ksx can ugha djuk
pkfg,A

jk"Vªh; iks"k.k laLFkku (fuu) gSnjkckn ds losaZ ds
eqrkfcd eè; çns'k esa 78 çfr'kr fd'kksfj;ksa dks
vk;ju iQksfyd ,flM dh VscysV fey ik jgh gSA
;kuh yxHkx 22 çfr'kr efgyk vkSj fd'kksfj;ksa dks
;g fdlh Hkh :i esa ugha fey jgh gSA cM+h pqukSrh ;g
gS fd dSls ge lHkh yksxksa rd vk;,iQ, VscysV
igqapk ldsaA

bafM;u dkSafly iQkWj esfMdy fjlpZ ds eqrkfcd 5 lnL;ksa ds ifjokj ds fy, Hkkstu dh ekfld t:jr

lnL; vukt (fd-xzk-) nky (fd-xzk-) [kk| rsy (xzke)

vkSlr esgur djus okyk iq:"k 14-4 27 1050

vkSlr esgur djus okyh efgyk 10-8 2-25 900

1 ls 6 o"kZ dk cPpk 5 1-1 675

7 ls 12 o"kZ dk cPpk 9 1-8 750

cqtqxZ/ rhljk cPpk 9 1-8 675

dqy 48-2 9-65 4050
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eksVs vukt dh ikSf"Vdrk vU; vuktksa dh rqyuk esa T;knk gksrh gSA çfr fdyks xzke eksVs vuktksa esa iks"kd rRoksa esa fuEu ek=kk
gksrh gSA

vukt çksVhu (xzke) js'kk (xzke) feujy (xzke) vk;ju (fe-xzke) dSfY'k;e (fe-xzke)

cktjk 10-6 1-3 2-3 16-9 38

jkxh ukpuh 7-3 3-6 2-7 3-9 344

dkaxHkknh 12-3 8 3-3 2-8 31

dksnks 8-3 9 2-6 0-5 27

dqVdh 7-7 7-6 1-5 9-3 17

lkokcêh 11-2 10-1 15-2 11

pkoy 6-8 0-2 0-6 0-7 10

xsgwa 11-8 1-2 1-5 5-3 41
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lkeqnkf;d jsfM;ks% orZeku fLFkfr ,oa çklafxdrk

gseUr dqekj oekZ] ,e-,l- eh.kk] lh- eh.kk ,oa ,y- vfHk"ksd ikyfM;k
Hkk-Ñ-vuq-i-&Ñf"k rduhdh vuqç;ksx laLFkku] tks/iqj&342005

Loj nsus ds fy, ,d eap eqgS;k djkrk gSA ,sls
lkeqnkf;d jsfM;ks LVs'ku }kjk Ñf"k] LokLF;] f'k{kk]
lekt dY;k.k] lkeqnkf;d fodkl] laLÑfr lEcU/h
dk;ZØeksa ds çlkj.k ds lkFk&lkFk leqnk; ds fy,
rkRdkfyd dk;ZØeksa dk çlkj.k fd;k tk ldrk gS
rkfd mudh fparkvksa dks vkokt nsus ds fy, l'kDr
ekè;e cu ldsA

lkeqnkf;d jsfM;ks ds ykHk

Hkkjr esa lkeqnkf;d jsfM;ks dh ygj 90 ds
n'kd esa gh iSnk gks xbZ Fkh] tc 1995 esa lqçhe
dksVZ us iQSlyk lquk;k fd ^jsfM;ks rjaxsa turk dh
laifÙk gSaA* gkykafd] ;g ,d vPNh [kcj t:j Fkh]
ysfdu 'kq:vkrh nkSj esa fliQZ 'kSf{kd Lrj ij gh
,sls LVs'kuksa dks [kksyus dh btktr feyh FkhA
ftlds rgr psUubZ fLFkr vUuk fo'ofo|ky; dk
vUuk ,iQ,e igyk dSail lkeqnkf;d jsfM;ks cuk]
ftldk çlkj.k 01 iQjojh 2004 ls vkjEHk gqvk
vkSj ftlds reke dk;ZØe vkt Hkh fo'ofo|ky;
ds Nk=k gh rS;kj djrs gSaA blds çeq[k ykHk fuEu
gSA

1- pwafd çlkj.k LFkkuh; Hkk"kkvksa vkSj cksfy;ksa esa gksrk
gS] vr% yksx blls vklkuh ls tqMus esa leFkZ gksrs
gSaA

2- lkeqnkf;d jsfM;ksa] fodkl dk;ZØeksa esa yksxks dh
Hkkxhnkjh dks etcwr djus dh {kerk j[krk gSA

jr esa tgka ,d rjiQ ,aVjVsauesaV ehfM;k gj
lky rjDdh dh ubZ Åapkb;ka Nw jgk gS]
ogha nwljh rjiQ ,d cM+h vkcknh dE;wfuVh

jsfM;ks ;kuh lkeqnkf;d jsfM;ks ds uke ls cgqr de
ifjfpr gSA lkeqnkf;d jsfM;ks dk nk;jk csgn NksVk
gksuk vkSj blds çlkj.k vkSj iQk;nk ikus okyksa dk
csgn vke vkSj LFkkuh; gksuk blds çeq[k dkj.k gSA
;g Li"V gS fd jsfM;ks dh rkdr gekjh vkSj vkidh
lksp ls Hkh ijs gSA futh ,iQ,e pSuy tgk¡ cktkj dks
n`f"Vxr j[krs gq;s fiQYe laxhr] çk;ksftr dk;ZØe
rFkk foKkiuksa ds çlkj.k }kjk jktLo dekus dh çfrLièkkZ
esa tqVs gS ogh nwljh vkSj vkdk'kok.kh viuh lkekftd
çfrc¼rk dks Lohdkj djrk gSA ns'k Hkj esa fcNs jsfM;ks
pSuyksa ds tky ds ckotwn yxkrkj ;g eglwl fd;k
tkrk jgk fd dqN gS tks NwV jgk gS] NksVs leqnk;ksa ds
çlkj.k fgrksa vkSj vf/dkjksa dk iw.kZr;k laj{k.k ugha gks
ik jgk gSA lEHkor% blhfy, Hkkjr esa lkeqnkf;d
jsfM;ks dks oS/kfud ekU;rk feyrs gh dbZ leqnk;ksa dk
è;ku bl vksj x;k gSA

fdlh NksVs leqnk; }kjk lapkfyr de ykxr okyk
jsfM;ks LVs'ku tks leqnk; ds fgrksa] mldh ilan vkSj
leqnk; ds fodkl dks n`f"Vxr j[krs gq, xSjO;kolkf;d
çlkj.k djrk gS] lkeqnkf;d jsfM;ks dsUæ (LVs'ku)
dgykrk gSA ;g lapkj ds {ks=k esa Økafrdkjh dne gSA
lkeqnkf;d jsfM;ksa] lkoZtfud lsok vkSj okf.kfT;d
ehfM;k ls vyx çlkj.k dk egRoiw.kZ rhljk Lrj gSA
;g LFkkuh; yksxksa dks muds thou ls lacfU/r eqíksa dks

Hkk
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3- lkeqnkf;d jsfM;ksa tgka çR;sd jkT; viuh vyx
Hkk"kk vkSj lkaLÑfr fojklr dk dks"k fy;s gS ogh
LFkkuh; dykdkjksa dks leqnk; ds le{k mudh
çfrHkk ds çn'kZu ds fy, eap eqgS;k djkrk gSA

4- Ñf"k] f'k{kk] lekt dY;k.k] LokLF; tSls {ks=kksa esa
ldkjkRed lkekftd cnyko o l'kfDrdj.k ds
:i esa lkeqnkf;d jsfM;ks ,d vkn'kZ midj.k gSA

gkykafd] bldh vly vgfe;r dk irk dkiQh
igys ls gSA fiQj Hkh vkt ds le; esa bldh egÙkk
vksj c<+ xbZ gSA mnkgj.k% (v) lqukeh ds oDr bldk
Hkjiwj bLrseky gqvk] tc çlkj.k ds reke gfFk;kj
<hys iM+ x, Fks blh lkeqnkf;d jsfM;ks dh otg ls
gh vaMeku fudksckj }hi lewg esa djhc 14 gtkj
ykirk yksxksa dks vkil esa tksM+k tk ldk FkkA (c)
;gh ugha dsnkjukFk dh rckgh ds nkSjku Hkh lkeqnkf;d
jsfM;ks dk ykHk ns[kus dks feyk Fkk] tc jsfM;ks
gsuyok.kh] dqekm ok.kh vkSj eankfduh dh vkokt tSls
lkeqnkf;d jsfM;ks dks lqudj lsuk ds toku ladV esa
iQals yksxksa dk irk yxkrs FksA

vkikrdky vkSj =kklnh ds nkSjku gh ugha] lkekU;
gkykr esa Hkh yksxksa dks vge tkudkfj;ka eqgS;k djkus
esa Hkh lkeqnkf;d jsfM;ks vc rd dkiQh dkjxj lkfcr
gqvk gSA blds dqN mnkgj.k gSa% vka/z esa gSnjkckn ls
100 fdyksehVj nwj iLrkiqj xk¡o dk lkeqnkf;d jsfM;ks
vkSj NÙkhlx<+ dk ^lhthusV Lojk*A ,d rjQ iLrkiqj
xk¡o dk lkeqnkf;d jsfM;ks xjhc efgykvksa ds fy,
[ksrhckM+h dh lwpuk nsus ds lkFk&lkFk mudh ,d
vkokt cu dj mHkjk gS] rks ogha nwljh rjiQ 2000
flfVtu tuZfyLV dh enn ls pyus okyk ^lhth usV
Lojk* lkeqnkf;d jsfM;ks dh igqap vkt NÙkhlx<+ ds
50 gtkj yksxksa ls T;knk gks pqdh gSA budh rjg ns'k
esa dbZ vkSj Hkh lkeqnkf;d jsfM;ks gSa tks vius leqnk;
dh vkokt cu pqds gSa vkSj bldh vlhe 'kfDr ls
vke yksxksa dks okfdiQ djk jgs gSaA

lkeqnkf;d jsfM;ks dh leL;k,a

lkeqnkf;d jsfM;ks LVs'kuksa ds otwn ij vkt dbZ rjg
ds [krjs eaMjk jgs gSaA buesa vU; ckrksa ds vykok
vkenuh vkSj foKkiu dh eqf'dysa 'kkfey gSaA dbZ
LVs'ku fiNys dqN lkyksa esa can gq, gSaA ,sls jsfM;ks
LVs'kuksa ds fy, dsaæ ds Lrj ls iQaM ugha fey ikrk
vkSj buds fy, iQaM tqVkus dks ysdj dbZ dM+s fu;e
Hkh gSaA ,sls esa lkeqnkf;d jsfM;ks ds fy, vkosnu nsuk
Hkys gh vklku gks] ysfdu ykblsal gkfly dj ysuk
vkSj fiQj mls yacs le; rd pyk ikuk fdlh ijh{kk
ls de ugha gSA

ysfdu] vxj nsj&losj ykblsal fey Hkh tkrk] rks
Hkh mudh leL;k,a de ugha gksrh D;ksafd] 12 fdyksehVj
ds nk;js dh lhek rd esa ca/s lkeqnkf;d jsfM;ks ds
lkFk ;g 'krZ Hkh tqM+h gksrh gS fd mlds djhc 50
çfr'kr dk;ZØeksa esa LFkkuh;rk gks vkSj tgka rd laHko
gks] os LFkkuh; Hkk"kk esa gksaA ,d ?kaVs esa 5 feuV ds
foKkiuksa dh NwV rks gS ysfdu çk;ksftr çksxzkeksa dh
vuqefr ugha gSA

lkeqnkf;d jsfM;ks dh çfØ;k

16 uoEcj 2006 dks Hkkjr ljdkj }kjk ,d ubZ
dE;wfuVh jsfM;ks uhfr dks vf/lwfpr fd;k x;kA
blds vuqlkj xSjO;kolkf;d laLFkk;sa] tSls Lo;alsoh
laLFkk;sa] Ñf"k fo'ofo|ky;] lkekftd laLFkk;sa] Hkkjrh;
Ñf"k vuqla/ku dh laLFkk;sa] Ñf"k foKku dsUæ rFkk
'kS{kf.kd laLFkk lkeqnkf;d jsfM;ks ds ykblsal ds
fy, vkosnu dj ldrh gSaA ,slh iathÑr laLFkk;sa tks
de ls de rhu o"kksaZ ls lkeqnkf;d lsok ds {ks=k esa
dk;Z dj jgh gksa] lkeqnkf;d jsfM;ks ds ykblsal ds
fy, vkosnu dj ldrh gSa A blds fy, dksbZ ykblsal
iQhl ns; ugha gSA vkosnd dks # 2500& ds ekewyh
çkslsflax 'kqYd ds vfrfjDr # 25]000& dh cSad
xkjaVh tek djuh gksrh gSA ykblsal feyus ij bUgsa
100 okV ds ,iQ,e VªkalehVj ds tfj, çlkj.k djus
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dh vuqefr feyrh gSA bldk ,aVsuk vf/dre 30
ehVj Å¡pkbZ rd LFkkfir fd;k tk ldrk gSA ,sls
VªkalehVj dh igq¡p 12 fdeh ds ?ksjs rd lhfer gksrh
gSA dsUæksa dks viuss dk;ZØe ;FkklaHko LFkkuh; Hkk"kk
;k cksyh esa] LFkkuh; Lrj ij gh cukus gksrs gSaA Hkkjr
esa futh ,Q,e vkSj dE;qfuVh jsfM;ks ij vc rd
lekpkjksa ds çlkj.k dh vuqefr ugha gSaA ,d ?kaVs ds
çlkj.k le; esa ik¡p feuV ds foKkiu ctk, tk
ldrs gSaA çk;ksftr dk;ZØeksa ds çlkj.k dh vuqefr
ugha gS fdUrq jkT; vFkok dsUæ ljdkj ls çk;ksftr
dk;ZØe çkIr gksus dh n'kk esa bUgsa çlkfjr fd;k tk
ldrk gSA orZeku le; esa 200 lkeqnkf;d jsfM;ksa
LVs'ku dk;Z dj jgs gS] ftuesa ls 76 xSj&ljdkjh

laxBuksa }kjk] 109 'kS{kf.kd laLFkkvksa vkSj 15 jkT;
Ñf"k fo'ofo|ky; o Ñf"k foKku dsUæksa }kjk lapkfyr
gks jgs gSaA

lkeqnkf;d jsfM;ks dh orZeku fLFkfr

lkeqnkf;d jsfM;ks /hjs&/hjs ,d u, tekus ds
ehfM;k dk :i ysrk tk jgk gSA vc t:jr gS rks cl
bls T;knk ls T;knk yksxksa rd igqap cukus dh vkSj
ljdkj dks ykblsal çfØ;k dks vklku djus dhA
ykblsal çfØ;k vklku gksus ls nwj njkt ds xkaoksa esa
fLFkr xSj&ljdkjh laLFkk Hkh vkosnu dj ldsaxs vkSj
lekt esa tkx#drk iQSykus esa ,d l'kDr vkSj dkjxj
ekè;e ds rkSj ij bLrseky gks ldsxkA
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tSfod mRikn foi.ku dj vf/d ykHk vftZr djus ds rjhds

vfuckZu eq[kthZ1] lR;fç;1] çseyrk flag1] Ñ".k tks'kh2] 'kqHkk3 ,oa ,u-oh- dqaHkkjs1
1HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] ubZ fnYyh

2HkkÑvuqi&foosdkuUn ioZrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] vYeksM+k
3HkkÑvuqi&jk"Vªh; ikni vuqoaf'kdh lalk/u C;wjks] ubZ fnYyh

● feV~Vh dh ty /kj.k {kerk esa c<+ksRrjh

● feV~Vh ls ikuh dk ok"ihdj.k eas deh

i;kZoj.k dh n`f"V ls gksus okys ykHk

● Hkwfe ds ty Lrj esa o`f¼

● feV~Vh] [kk| inkFkZ vkSj t+ehu esa ikuh ds ekè;e
ls gksus okys çnw"k.k es deh

● dpjs dk mi;ksx [kkn cukus esa gksus ls chekfj;ksa
esa deh

tSfod [ksrh ls vkfFkZd ykHk

tSfod [ksrh ènk dh moZjrk ,oa Ñ"kdksa dh mRikndrk
c<+kus esa iw.kZr lgk;d gS rFkk tSfod [ksrh dh fof/
jklk;fud [ksrh dh fof/ dh rqyuk esa cjkcj ;k
vfèkd mRiknu nsrh gSA o"kkZ vk/kfjr {ks=kksa esa tSfod
[ksrh dh fof/ vkSj Hkh vf/d ykHknk;d gSA tSfod
fof/ }kjk [ksrh djus ls mRiknu dh ykxr rks de gksrh
gh gSS] lkFk lkFk Ñ"kd Hkkb;ksa dks vk; Hkh vfèkd çkIr
gksrh gSA blds iQyLo:i lkekU; mRiknu dh vis{kk esa
Ñ"kd HkkbZ vf/d ykHk çkIr dj ldrs gSaA

Hkkjr esa tSfod [ksrh dk ifjn`';

Hkkjr esa tSfod [ksrh dh rjiQ è;ku 2004&05 esa
u;k] tc tSfod [ksrh ij jk"Vªh; ifj;kstuk (,u-ih-
vks-iQ-) dh 'kq:vkr dh xbZA 2004&05 esa tSfod

/fud le; esa fujUrj c<+rh gqbZ tula[;k
rFkk i;kZoj.k çnw"k.k dks ns[krs gq, Hkwfe
dh moZjk 'kfDr dk laj{k.k ekuo LokLF;

ds fy, tSfod [ksrh dh jkg vR;Ur ykHknk;d gSA
ekuo thou ds iw.kZ fodkl ds fy, ;g vR;Ur
vko';d gS fd çkÑfrd lalk/u çnwf"kr u gksa] 'kq¼
okrkoj.k jgs o ikSf"Vd vkgkj feyrk jgs] blds fy;s
gesa tSfod [ksrh dh Ñf"k i¼fr;kas dks viukuk gksxk
tksfd gekjs uSlfd lalk/uksa oa ekuoh; i;kZoj.k dks
çnwf"kr fd;s fcuk leLr tuekul dks [kk| lkexzh
miyC/ djk lds rFkk gesa [kq'kgky thou thus dh
jkg fn[kk ldsA

tSfod [ksrh ls gksus okys ykHk

Ñ"kdksa dh n`f"V ls gksus okys ykHk

● Hkwfe dh mitkÅ {kerk ,oa iQlyksa dh mRikndrk
esa o`f¼

● flapkbZ varjky esa o`f¼ rFkk flapkbZ dh ykxr es
deh

● jklk;fud [kkn ij fuHkZj u gksus ls Ñf"k ykxr esa
deh

e`nk dh Ñf"V ls gksus okys ykHk

● tSfod [kkn ds mi;ksx djus ls feV~Vh dh xq.koÙkk
esa lq/kj

vk
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[ksrh ds varZxr vkus okyk {ks=k 42000 gsDVs;j FkkA
ekpZ 2010 rd ;g c<+dj 10 yk[k 80 gtkj gsDVs;j
gks x;kA blds vfrfjDr 34 yk[k gsDVs;j {ks=kksa esa
taxyksa ls iQly ,d=k dh tkrh gSA bl çdkj ekpZ
2010 rd tSfod çek.khdj.k dk dqy {ks=k 44 yk[k
80 gtkj gsDVs;j Fkk ftlesa fiNys 6 o"kZ esa yXkHkXk
25 xquk o`f¼ gqbZ gSA tksrh gqbZ tSfod Hkwfe esa 7-56
yk[k gsDVs;j çek.khÑr gS] tcfd 3-2 yk[k gsDVs;j
:ikUrj.k dh çfØ;k esa gSA

ftu jkT;ksa esa vPNs rjhds ls tSfod [ksrh dh tk
jgh gS] muesa eè; çns'k esa 4-40 gsDVs;j] egkjk"Vª esa
1-50 yk[k gsDVs;j vkSj mM+hlk esa 95000 gsDVs;j
tehu ij tSfod [ksrh gks jgh gSA iQlyksa esa dikl
,dek=k ,slh iQly gaS ftldh [ksrh yXkHkXk 40 çfr'kr
{ks=k esa dh tkrh gSA blds ckn pkoy] nky] frygu
vkSj elkyksa dh [ksrh gksrh gSA Hkkjr nqfu;k esa dikl
dk lcls cM+k tSfod mRiknd gS] vkSj nqfu;k esa
tSfod dikl ds dqy mRiknu dk 50 çfr'kr Hkkjr esa
gksrk gSA

920 mRiknd lewgksa ds varZxr vkus okys djhc 6
yk[k fdlku 56-40 djksM+ :i;s ewY; ds 18 yk[k

Vu fofHkUu tSfod mRikn iSnk djrs gSaA bu 18 yk[k
Vu tSfod mRiknksa esa ls 561 djksM+ :i;s ewY; ds
54000 Vu tSfod mRiknksa dk fu;kZr fd;k x;kA
fiNys dbZ o"kksaZ esa tSfod mRiknksa dk fu;kZr yxrkj
c<+ jgk gSA 2006&07 esa 301 djksM+ :i;s ewY; dk
fu;kZr gqvk] tks 2009&10 esa c<+dj 525-5 djksM+ gks
x;kA

tSfod [ksrh viukus okys jkT;

ukS jkT;ksa us tSfod [ksrh uhfr dk elkSnk rS;kj fd;k
gSA buesa ls pkj jkT;ksa] mRrjk[kaM] ukxkySaM] flfDde
vkSj fetksje us 100 iQhlnh tSfod [ksrh djus dk
viuk bjknk 'kksf"kr dj fn;k gSA flfDde tuojh
2016 esa iw.kZr% tSfod Ñf"k izns'k ?kksf"kr fd;k x;k gS
ftlls ogk¡ Ñf"k ds fy;s vlhe laEHkkouk;sas fodflr
gqbZ gaSA vU; jkT;ksa us Hkh tSfod [ksrh dks c<+kok nsus
dh ;kstuk,a cukbZ gSaA gky esa fcgkj us o"kZ 2010&11
ls 2014&15 dh vof/ esa tSfod [ksrh dks c<+kok nsus
ds fy, 256 djksM+ :i;s dh ,d ;kstuk dks eatwjh nh
gSA ;g ;kstuk 'kr&çfr'kr jkT; dh ;kstuk gS vkSj
bldk iwjk [kpZ jkT; ljdkj mBkbZ gSA dsUæ ljdkj dh
lgk;rk okyh ;kstuk bl ;kstuk ds vfrfjDr gksxhA

rkfydk% tSfod vkSj lk/kj.k mit ds ewY; esa varj

Ø- la- mRikn lk/kj.k mit dh dher tSfod mRikn dh dher

1 'kgn 250 xzke 130&140 250&300

2 ewax dh nky 500 xzke 80&90 125&140

3 vjgj (rqvj) dh nky 500 xzke 90&100 130&140

4 ljlksa dk rsy 1 yhVj 90&120 250&300

5 yky fepZ 150 xzke 25&40 60&70

6 gYnh 150 xzke 30&40 50&60

7 /fu;k 150 xzke 35&45 80&90

8 yky pkoy 40&45 99&110

9 dnUu 18&22 45&52

10 vkyw 10&20 45&60

11 I;kt 22&35 52&65
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bl izdkj ns'k dh ØsUnzh; ,oa jkT; ljdkjas [ksrh dks
c<+kok nsuss ds fy;s iz;kljr gS rFkk fdlkuksa dks bldh
vksj izksRlkfgr djus ds fy;s fofHkUu ;ksTkuk;sa pyk
jgh gSaA

tSfod [ksrh esa csgrj foi.ku dh egRrk ,oa
rjhds

mRiknu djus dh rjg mRikn cspuk Hkh egRoiw.kZ dyk
gSA ;s dyk Ñf"k O;olkf;;ksa rFkk dk'rdkjksa ds fy,
bl dyk dh tkudkjh gksuk cgqr vko';d gSA [kklr©j
ls NksVs Ñf"k O;olk; ds fy;s vxj dk'rdkj cUèkq
bl dyk dks tkus rks fuf'pr :i ls mUgsa iQk;nk
gksxkA d̀f"k ,d ykHkdkjh O;olk; gS rFkk bls O;olkf;d
cukdj vf/d ykHk dek;k tk ldrk gSA ckdh nwljs
O;olk; dh rjg d`f"k ,d O;fDr ds thou esa
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA D;ksafd ,d O;fDr izk;%
cSad esa eghus esa pkj ls ik¡p ckj tkrk gS] thou esa
,d ;k nks ckj ?kj [kjhnrk gS] gÝrs dqN ckj gh
bUVjusV dk mi;ksx djrk gS] ijUrq Hkkstu gj fnu
t:jh gSA bl fy;s Ñf"k mRikn fujUrj :i ls mIkHkksDrk
dks mIkyC/ djk;k tk ldrk gSA bl vkys[k esa Ñf"k
mit cspus ds fofHkUu j.kuhfrd rjhdksa dks of.kZr
fd;k x;k gSA

Ñf"k mit ds izdkj

Ñf"k foi.ku dks tkuus ls igys gesa d`f"k mit ds
izdkj ds ckjs esa tkudkjh ysuh pkfg,A cktkj esa gesa
fofHkUu Ñf"k mit fey tkrh gS] tSls dh vukt ,oa
nygu] vuktksa ds cht] iQy&iQwy] 'kkd&lCth] [kkn]
pkjk] nqX/ mRikn] vkS"k/h; mRikn] d`f"k ;U=k ,oa
midj.k vkSj blds vykok fofHkUu ewY; of/Zr mRikn
tSls [kk| rsy] HkS"kt rsy] is; inkFkZ] iQyksa ds jl]
pVuh] vkpkj bR;kfnA

mit dks :i ds vk/kj ij nks izdkj esa foHkkftr
dj ldrs gSa% izFke dPpk mRikn vkSj foRrh; ewY;

of/Zr mRiknA dPps mRikn oks gaS tks iQly dVkbZ ds
ckn cktkj esa miYkC/ gks tkrs gaS TkSls /ku] xsgw¡ vkfn
vukt] nygu] lCth] iQwy bR;kfnA ewY;of/Zr mRikn
og gksrk gS ftls dPps mRiknksa dks miHkksDrk dh
t:jr ds vuqlkj :ikUrfjr djds miyC/ djk;k
tkrk gSA tSls xsgw¡ ls vkVk] jksVh] uwMy] bR;kfnA /ku
ls pkoy] pkoy dk Hkwlk] Hkwlk dk rsy bR;kfnA

blh izdkj ls mRiknu ds fof/ dks è;ku esa j[krs
gq, d`f"k mRikn tSfod vkSj vTkSfod nks izdkj ds gksrs
gSaA tSfod mRikn oks gS tks dkLrdkj vius [ksrksa esa
xkscj [kkn] dsp¡, dh [kkn vkfn dk mi;ksx djds
fcuk dksbZ jklk;fud inkFkZ ds mRiknu djrs gaSA
vtSfod mRikn og gS ftlesa jklk;fud inkFkZ o
moZjd vkfn dk iz;ksx gksrk gSA

mRikn dh mi;kfxrk

vkfFkZd n`f"Vdks.k ls dksbZ Hkh mRikn dh mi;kfxrk
ewy :i ls pkj izdkj dh gksrh gS%

(d) mRikn dh :i mi;ksfxrk (ewY; lacèkZu)

([k) le; mi;ksfxrk

(x) LFkku dh mi;ksfxrk

(Ä) vf/dkj mi;ksfXkrk

(d) mRikn dh :i mi;ksfxrk (ewY; lac/Zu)
og gS ftl :i esa mRiknd vius mRikn laEHkkfor
xzkgdksa dks iznku djrk gSA mnkgj.k ds :i esa% ,d
fdlku vius xzkgdksa dksa xsgw¡ ,d vukt ds :i esa Hkh
csp ldrk gS vFkok xsgw¡ dk vkVk cukdj Hkh csp
ldrk gS RkFkk mldh jksVh] fcfLdV] dsd] vkfn ds
:i esa Hkh csp ldrk gSA ;s ns[kk x;k gS vxj fdlku
vius mRikn dks ewY;of/Zr djds xzkgdksa ds iz;kstu
vuqlkj izLrqr djas rks de ykxr esa vf/d ykHk gks
ldrk gSA

([k) le; mi;ksfxrk og gS ftlls le; vuqlkj
fofHkUUk mRikn xzkgdksas ds t:jr ds vuqlkj mUgs
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cktkj esa fey lds] tSls dh csekSleh lCth] iQy]
iQwy bR;kfnA le; mi;ksfxrk dks vxj fdlku è;ku
esa j[ksaA rks Hkh vf/d eqUkkiQk Ñf"k O;olk; esa gks
ldrk gSA vDlj ge ns[krs gaS csekSleh Ñf"k mRiknksa
dk cktkj esa vf/d ewY; feyrk gS] blds fy,
fdlku Hkkb;ksa dks ,d ;kstuk cuk dj dke djus dh
t:jr gSA

(x) LFkku dh mi;ksfxrk og gS ftlls xzkgdksa dks
nwj&nwj ds mRikn ut+nhdh cktkj esa miYkC/ gks ldas]
mnkgj.k ds :i esa d'ehjh v[kjksV vxj cSaxykSj ;k
dksydkrk esa feys rks xzkgd mlds fy;s vf/d ewY;
nsus dks rS;kj gks tkrs gaSA

(Ä) vf/dkj mi;ksfXkrk og gS tks dksbZ d`f"k
mRikn dk xzkgdksa }kjk [kjhnus ds ckn mlds ekfydkuk
gd ds :i esa mi;ksxh gksA mnkgj.kr% vxj ;fn eq[;
jksM lkbM ij ;k eq[; cktkj esa fdlh O;fDr dh
[kjhnh gqbZ tehu gks rks og mlds vf/dkj mi;kfxrk
esa vkrk gSA

Ñf"k {ks=k esa vf/d ykHk vftZr djus ds rjhds

Ñf"k {ks=k esa vf/d ykHk dekus ds fy;s mRikndrk esa
o`f¼] de ykxr esa mRiknu] csgrj ewY; fu/kZj.k tSls
dbZ lkjs fodYi gaSA ,d j.kuhfrd rjhds ls bu
fodYiksa dk mi;ksx fd;k tk; rks dk'rdkjksa dks
csgrj vk; miftZr gksxhA

tSfod mRikn cspus ds cqfu;knh fl¼kar

mRikn dks cspus ds N% cqfu;knh fl¼kar gSaA ;g
ckdh oLrq dh rjg tSfod Ñf"k mit es Hkh ykxw
gksrs gSaA vius mit dh fcØh dks çHkkoh cukus ds
fy, foØsrk dks fuEufyf[kr fl¼karksa dk ikyu
djuk pkfg,A

1- vius xzkgdksa dks lquasA og D;k pkgrs gSa ;g
tkus vkSj mlh rjg viuh mit dh ;kstuk
rS;kj djasA

2- vius xzkgdksa dh fLFkfr dks le>asA eku yhft;s fd
vki xksHkh ds mRiknd gSa vkSj vki pkgrs gSa fd
nks ls rhu fdyksxzke dh ,d xksHkhA ij vkt dy
ds ifjokj NksVs gksrs gSa ftueas 4 ls 5 yksx jgrs gSa
rks muds fy, ,d fdyks ls Ms<+ fdyksxzke dh
xksHkh mi;qDr jgrh gSA rks oks vxj vki dk mRikn
ysaxs rks vk/k bLrseky djuk gksxk ftlls vk/k
[kjkc gksus dh lEHkkouk gSA

3- vki vius xzkgdksa dh t:jr dks igpkusaA xzkgd
vkSj miHkksDrk dh t:jr dks è;ku esa j[krs gq;s
vius mRikn dh ;kstuk cukuh gksxhA vki ds
fudVre cktkj eas vxj tSfod mRikn dk çpyu
rFkk ekax gS rks vki vxj tSfod mRikn djsa rks
vki dk mRikn fcØh gks tk,A

4- vki dk mRikn vPNk gS bl dk çek.k nasA eku
yhft;s vki tSfod mRiknkas dk foi.ku dj jgs gSa
rks vxj vki vkids mRiknkas dk tSfod çek.khdj.k
djk ysaxs rks ;g çekf.kr dj ik;saxs fd vki dk
mRikn lVhd gSA

5- mRikn ds ekeys esa ,d vyx igpku cuk,aA
vkidks mRikn dks dqN vyx igpku nsuk gkxkA
vki ds mRikn D;ksa [kkl gSa ;g xzkgdkas dks crkuk
Hkh vko';d gSA

6- yacs le; ds fy, vius xzkgdksa ds lkFk laca/
cuk,aA >wB vkSj iQjsc ls vPNk O;olk; dh
cqfu;kn ugha cu ldrkA vxj vki dks vPNs ls
[ksrh djuh gS rks vki dks xzkgdkas dk fo'okl rFkk
Hkjkslk thruk gksxk vkSj yacs le; rd laca/
cuk;s j[kuk gksxkA

dgk¡&dgk¡ vki tSfod Ñf"k mRikn csp ldrs gSa

vki forjd dks ;k [kqnjk foØsrkvksa dks vius mRikn
csp ldrs gSa ;k lh/s miHkksDrkvksa dks viuh mit
csp ldrs gSaA vkt dy yksx vPNs [kkus ds fy,
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jsLrjka esa cgqr tkus yxs gSaA vki ds fudV vxj dksbZ
'kgj gS rks vki ds fy, vkSj ,d vklku jkLrk ;g gS
fd vki mlh 'kgj ds jsLrjka dks y{; cukb;sA vxj
vki le; ij rkth 'kd&lCth cktkj ls FkksM+k de
nke eas nsaxs rks vki ds leLRk mRikn dk foi.ku gks
tk,sxkA bl ds bykok vxj vki ds [ksr ds cxy ls
dksbZ lM+d tkrh gS rks vki [kqn ,d NksVk lk nqdku
[kksy dj viuh [ksr dh rkth lfCt;k¡ vklkuh ls csp
ldrs gSaA

foi.ku dh /kjk

foi.ku djus ds fy, dqN ewyHkwr /kjkvksa dks è;ku es
j[kuk vko';d gSA vki dks ;g lqfuf'pr djuk gksxk
fd vki us fof/ iwoZd mRiknu fd;k gS ;kfu fd
dhVuk'kdksa vkSj vU; jlk;uksa ds mi;ksx ds fu;eksa
dk ikyu fd;k gSA foi.ku es liQkbZ] 'ksfMax iSdsftax
czkafMax] ysc vkfn ,d /kjk ds :i esa djuk pkfg,A

;g vki ds mRikn dks nwljs ds mRikn ls vyx djsaxsA
vius mRikn dk mfpr çys[ku vko';d gSA ;g [kk|
lqj{kk ;kstuk dk ikyu fd;k gS ;k ugha] feV~Vh vkSj
flapkbZ ds ikuh dh fLFkfr dks lqfuf'pr fd;k gS ;k
ugha] bl es Hkkjh /krq,a gkfudkjd Lrj rd ekStwn gSa
;k ughaA ;fn vki tSfod mRikn csp jgs gSa rks tSfod
çek.khdj.k vfuok;Z gSA

tSfod mRikn cspus ds fy, dqN lq>ko

mRikn cspus ds fy, pkj 'kCnksa dk vFkZ vki dks
tkuuk gksxk vkSj mls foi.ku esa vktekuk gksxkA ;g
pkj 'kCn gSa% ewY;] foKkiu] mRikn ,oa LFkkuA
lVhd mRikn dk lVhd LFkku esa foKkiu ,oa lVhd
ewY;kadu ds ekè;e ls mPPk Lrj dk foi.ku laHkOk
gSA

blds vykok lqpk: :i ls Ñf"k O;kikj djus ds
fy, dqN ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg, tSls%

rkfydk 1% Ñf"k ds {ks=k esa vf/d ykHk dekus dk fodYi ,oa j.kuhfr

fodYi j.kuhfr

mRikndrk esa o`f¼ ● e`nk LokLFk eas lq/kj

● vf/d mit nsus okyh mUur fdLesa rFkk uLyksa dk ç;ksx

● Ñf"k foKku ,oa i'kqikyu esa loZ Js"B vH;kl dks viukuk

● csgrj pkjk çca/u

csgrj ewY; ● foi.ku j.kuhfr cukuk

● cktkj dks è;ku eas j[krs gq;s iQly p;u djuk

● vPNs dher ikus ds fy, fof/ iwoZd Ñf"k djuk

● tksf[ke çca/u & iQly chek djkuk

de ykxr esa mRiknu ● iwjd iQlyksa dk ç;ksx var&iQly ds :i es nyguh iQlyksa dk ç;ksx

● ,dhÑr [kjirokj çca/u

● csgrj i'kq pjkbZ çca/u

● le; ij i'kqvksa dk Vhdk dj.k

vU; dkjd ● orZeku ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj vius vki dks cnysa

● Ñf"k ds çfr ldkjkRed joS;k cuk,s j[ksa

● fn'kk vkSj y{; fu/kZfjr djds ;kstuk cuk,a

● çf'k{k.k ls viuk dkS'ky o`f¼ djas

● dq'ky Ñf"k çca/u djas
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● xzkgdkas ds lkFk ,d yach vof/ ds fj'rs cuk,aA

● O;kolkf;d cusaA

● mRikn dh xq.koÙkk ls vkSj xzkgdksa dh mEehn ds
lkFk dHkh Hkh f[kyokM+ u djasA

● Li"V ewY; fu/kZj.k djsaA

● O;kikj dh ,d ;kstuk cuk,aA

● vius mRikn rFkk cktkj esa fofo/rk yk;saA

● lEidZ dk nk;jk c<+k;saA

● ,d vPNk mRikn rFkk lsok çnku djus dh dksf'k'k
djasA

● ,d fodfLkr foi.ku ;kstuk cuk,a vkSj ikyu
djasA

● vk'kkoknh cusa vkSj ykxr iz;kl djrs jgsaA

fu"d"kZ

tSfod [ksrh viukus dk mn~ns'; gS fd fdlku dks
lEekutud vkSj lqfUkf'pr vkenuh feys] NksVh tksr

Hkh lEekutud jkstxkj ,oa thou ns lHkh dks i;kZIr
vkSj 'kq: Hkkstu izkIr gks blds vykok i;kZoj.k
lUrqyu esa Hkh tSfod [ksrh dk ;ksxnku gSA tSfod
mRikn dh fcØh ds fy;s iQly dks vPNs ls lkiQ djsa
vkSj etcwrh ls iSd djds iSfdV ds Åij ;k vUnj
viuk irk bR;kfn vkSj iQly dh fo'ks"krk fy[ksaA
cktkj /hjs&/hjs curk gSA tk;t dher j[ksa] ,d ne
ls nqxus Hkko dh vk'kk uk djsaA vxj dqN fdlku
vkil es fey dj ,d lewg cukdj tSfod [ksrh djs
rks mRikn dk tSfod çek.khdj.k vis{kkÑr vklkuh ls
gksxh rFkk tksf[ke Hkh de jgsxkA

liQyrk dk dksbZ ljy mik; ugha gSA liQyrk
,d fujarj ;k=kk gSA ;kn jf[k, vkneh foiQy gks dj
gh liQyrk dh jkg ij pyrk gSA ;fn vki cpiu esa
fxjus ds Mj ls pyuk cUn dj nsrs rks dHkh pyuk
ugha Lkh[krsA vki liQy gks tk,a dksf'k'k tkjh jf[k,
D;ksafd gj dksf'k'k djus okyksa dh dHkh gkj ugha gksrh
gSA



ekpZ 2017 izlkj nwr43

fepZ esa yxus okys jksxksa dk lesfdr izcU/u

fnus'k flag
ikni jksx foKku laHkkx

Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku]    ubZ fnYYkh&110012

1- ';keo.kZ rFkk iQy foxyu

y{k.k% fepZ esa ';keo.kZ rFkk iQy foxyu jksx ds
y{k.k dh nks voLFkk,a ik;h tkrh gSa& 1- Ik'pekjh] 2-
';keo.kZ rFkk iQy foxyuA Ik'pekjh y{k.k esa eqyk;e
Vgfu;ksa ds 'kh"kZ ls uhps dh vksj Ård{k; fn[kkbZ nsrh
gS rFkk iwjk ikS/k ;k 'kk[kk,a lw[kus yxrh gSaA Vgfu;ka
ihyh gks tkrh gSa rFkk cgqr ls dkys fcUnq (dod dk
,ljoqykbZ) ikS/s ds Ård{k;h Hkkx ij fc[kjs gq, gksrs
gSaA bl izdkj ds y{k.k rus ij Hkh ns[ks tk ldrs gSaA
';keo.kZ ,oa iQy foxyu fepZ ds ids iQyksa ij
fn[kkbZ nsrk gSA iQy ds fNyds ij NksVs] dkys] orqZy
rFkk gYds /als gq, /Ccs fn[kkbZ nsrs gSaA tSls gh iQy
ifjiDo gksrk gS] ;s /Ccs cM+s gksdj vkil esa feydj
iQy ds vf/dka'k Hkkx dks <d ysrs gSaA vknZz ekSle esa
;s /Ccs xqykch jax ds dod ds chtk.kq ds >q.M ls
<ds gksrs gSaA jksx ds c<++us ls /Ccs iQSy tkrs gSaA
ladsUnzh fpUg ds lkFk dkys dod iQyu (dod dk
,ljoqykbZ) curs gaSA tc iQy dks dkVdj [kksyrs gSa
rks fNyds dh fupyh lrg ij dod ds NksVs] mBs
gq, xksykdj dkys LVªksek ds lewg ik;s tkrs gSA cht
Hkh bl jksx ls izHkkfor gksrs gSa rFkk os tax yxs jax ds
rFkk fldqM+s gq, gksrs gSaA

;g jksx dksysVksVªkbde dh rhu iztkfr;kas dks-
dSilhdh] dks- Xyh;ksLiksjk;M~l vkSj dks- ihisjsVe ds
}kjk gksrk gSA buesa dks- dSilhdh dk izdksi vf/d

jr esa] fepZ (dSfIlde izQwVslsUl) dh nks
iztkfr;ka ftls yky fepZ vkSj f'keyk
fepZ ds uke ls tkuk tkrk gS] izeq[krk ls

mxkbZ tkrh gSA blds iQy esa dSIlhlhu uked
jlk;u gksus ds dkj.k] blesa rh[kkiu gksrk gSA
bldk iQy foVkfeu , (18 ekbØksxzke@100 xzke
iQy) vkSj ,LdkfcZd vEy ;kfu foVkfeu&lh (80
ekbØksxzke@100 xzke iQy) dk vPNk lzksr gSA fo'o
esa Hkkjr fepZ dk izeq[k mRiknd] miHkksDrk ,oa
fu;kZrd gSA Hkkjr esa yky fepZ vkU/z izns'k] dukZVd]
egkjk"Vª] vksfM'kk] fcgkj] mÙkj izns'k ,oa jktLFkku
esa izeq[k :i ls mxkbZ tkrh gSA tcfd f'keyk fepZ
fgekpy izns'k rFkk mÙkjk[k.M esa mxkbZ tkrh gSA
yky fepZ dh [ksrh 7-5 yk[k gsDV;j esa dh tkrh
gS ftldk mRiknu 13-4 yk[k eSfVªd Vu gksrk gS
rFkk mRikndrk 1643 fdyks xzke izfr gsDVs;j gSA
;|fi Hkkjr esa fepZ dk mRiknu cgqr gksrk gS
ysfdu vU; ns'kks a dh rqyuk esa mRikndrk de gSA
bldk izeq[k dkj.k flapkbZ] iks"kd rRo dh miYkCèkrk
rFkk O;kf/;ksa ,oa dhVksa dk vf/d izdksi gksuk gSA
iQly mxkus ds nkSjku ikS/ksa esa cgqr ls jksx yxrs
gSa tks dodksa] thok.kqvksa rFkk fo"kk.kqvksa ds }kjk
gksrs gSaA tks iQly mRiknu dks xaHkhj :i ls izHkkfor
djrs gSaA fepZ esa yxus okys izeq[k jksxks a dk laf{kIr
o.kZu uhps fd;k x;k gSA

Hkk
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gksrk gS vkSj blls iQly dks lcls vf/d uqdlku
igqaprk gSA jksxdkjd dod ikS/ksa ds vo'ks"kksa rFkk
laØfer chtksa esa thfor 'ks"k jgrk gS rFkk ;s izkFkfed
laØe.k ds fy, eq[; Jksr gSA f}rh; laØe.k gok
okgd dksfufM;k ds }kjk gksrk gSA bl jksx dh rhozrk
iw.kZ ue ekSle esa c<++ tkrh gSA bl jksx ds fodkl ds
fy, lkekU;r% 260 lsfYl;l rkieku rFkk Lora=k ty
;k 100 izfr'kr lkisf{kd vknZzrk vuqdwyre gksrh gaSA

Lkesfdr izca/u% fepZ dk ;g ,d izeq[k jksx gS blls
iQly dks cgqr vf/d uqdlku gksrk gSA bl jksx dk
izca/ fuEu izdkj ls fd;k tk ldrk gS&

● cqokbZ ds fy, LoLFk ,oa izekf.kr cht dk iz;ksx
djsaA

● laØfer ikS/ksa ds vo'ks"kksa dks bdV~Bk djds u"V
dj nsaA

● jksxjfgr ikS/ksa ls cht izkIr djsaA

● cht dk mipkj csfoLVhu (0-1 izfr'kr) ls djsaA

● ,d lky dk iQly&pØ esa VekVj oxhZ; iQlyksa
dks lfEefyr u djsaA

● doduk'kh tSls csfoLVhu (0-1 izfr'kr)] eSadkstsc
(0-25 izfr'kr)] MkbiQksysVku (0-2 izfr'kr) dk
fNM+dko vko';drkuqlkj [kM+h iQly esa djus ls
ykHk gksrk gaSA blds vfrfjDr nwljs doduk'kh
tSls izksDyksjst (0-125 izfr'kr)] MkbiQsuksdksuktksy
(0-05 izfr'kr) vkSj Vscqdksuktksy (0-05&0-1
izfr'kr) dk iz;ksx bl jksx dh jksdFkke ds fy,
fd;k tk ldrk gSA

3- ljdksZLiksjk i.kZ fpÙkh

y{k.k% ifÙk;ksa] ruksa o iQyksa ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ
nsrs gSaA ifÙk;ksa ij xksy ;k v.Mkdkj] tyh; Hkwjs] dkys
iQSys gq, /Ccs (5&10 fe-eh- O;kl) fn[kkbZ nsrs gSa] tks
ckn esa vkil esa feydj vaxekjh ds y{k.k iznf'kZr

djrs gSaA /Ccs fdukjs ij Hkwjs jax ds rFkk dsUnz esa gYds
/wlj jax ds gksrs gSaA ifÙk;ka ihyh iM+dj fxj tkrh gSaA
ruksa ,oa i.kZo`Urksa ij vfu;fer vkdkj ds /Ccs fn[kkbZ
nsrs gSaA bl jksx dh rhozrk c<++us ij] iQy Hkh laØfer
gksrs gSa rFkk iQy lM+us yxrs gaSA ifÙk;ksa ds fxjus ls
iQly dks vf/d uqdlku gksrk gSA

;g jksx ldkZsLiksjk dSfIldh uked dod ls
gksrk gSA ;g dod laØfer ikS/ksa ds vo'ks"kksa esa
dodtky ;k LVªksesVk ds :i esa thfor 'ks"k jgrk gSA
iQy ds laØfer gksus ij] cht esa Hkh thfor jgrk
gSA dksfufM;k dk fodkl thfor 'ks"k LVªksesVk ij
gksrk gS tks fd izkFkfed laØe.k dk eq[; lzksr gSA
bldk izlkj.k gok ;k o"kkZ ds >ksadksa ls gksrk gSA
ifÙk;ksa esa laØe.k gksus ij] /Ccs curs gSa ftlls
jksxtud ds dksfufM;k curs gSa] tks f}rh; laØe.k
ds fy, mÙkjnk;h gksrs gSaA tc rkieku 20&250

lsfYl;l ds lkFk lkisf{kd vknZrk 95 izfr'kr ls
vf/d gksrh gS rks bl jksx dk fodkl vf/d rhozrk
ls gksrk gSA

Lkesfdr izca/u% bl jksx dk izca/ fuEufyf[kr izdkj
ls fd;k tk ldrk gS%

● laØfer ikS/s ds vo'ks"kksa dks [ksr ls fudky dj
u"V dj nsaA

● cqokbZ ds fy, LoLFk ,oa izekf.kr cht dk iz;ksx
djsaA

● 3&4 o"kZ dk iQly pØ viuk,aA

● Ckhtksa dks csfoLVhu (0-1 izfr'kr) ls mipkfjr djsaA

● doduk'kh tSls csfoLVhu (0-1 izfr'kr)]
MkbiQksysVku (0-3 izfr'kr)] CykbVkDl&50 (0-3
izfr'kr) dk ikuh esa ?kksy cukdj 10&15 fnu ds
varjky ij iQly ij fNM+dko djsaA blds vfrfjDr
Ldksj (0-05 izfr'kr)] jksdks (0-05 izfr'kr) dk
ikuh esa ?kksy cukdj 15 fnu ds varjky ij Hkh
fNM+dko dj ldrs gSA
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4- pwf.kZy vkflrk

Yk{k.k% jksx ds y{k.k igys fupyh iqjkuh ifÙk;ksa ij
liQsn] gYds /wlj jax ds /Ccksa ds :i esa izdV gksrs
gaSA ckn esa ;s /Ccs Åijh ifÙk;ksa rd iQSy tkrs gSaA ;s
/Ccs ruksa] dfy;ksa rFkk iQwyksa ij Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA
ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij liQsn&/wlj jax ds /Ccs
fn[kkbZ nsrs gaS rFkk blds Bhd Åijh lrg ij ihys
fo{kfr ds lkFk dsUnz esa Hkwjs Ård{k;h fn[krs gSaA
izHkkfor ifÙk;ka Åij dh rjiQ eqM+ tkrh gaSA ifÙk;ka
vifjiDo voLFkk esa ikS/ksa ls fxj tkrh gSaA

bl jksx ds fy, dod ysohyqyk iQSSjhdk mÙkjnk;h
gksrk gSA bl jksxdkjd ds cgqr ls iks"kd ikS/s tSls
VekVj] cSaxu] /fu;ka] puk] Xokj] dikl] I;kt vkfn
gSaA jksxdkjd] èkkU; iQlyksa rFkk taxyh iks"kd ikS/ksa
ij ,d iQly ls nwljs iQly ds vkus rd thfor 'ks"k
jgrk gSA dod gok rFkk o"kkZ ds >ksadksa ls ,d ikSèks
ls nwljs ikS/ksa ij iQSyrk gSA dksfufM;k iks"kd ikS/ksa dh
lrg ij vadqfjr gksrk gS vkSj D;wVhfdy dks lh/k Nsn
djrk gS ;k ja/z ds }kjk izos'k djrk gSA ikS/ksa esa jksx
ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij dksfufM;k curs gSa tks ikS/s esa
f}rh; laØe.k djrs gaSA dksfufM;k ds vadqj.k ds fy,
25&300 lsfYl;l rkieku ij enn djrh gSA 50
izfr'kr ls de lkisf{kd vknzZrk jksx ds iQSyus esa enn
djrk gSA ifÙk;ksa ij Lora=k gksus ij dod ds dksfUkfM;k
dk vadqj.k :d tkrk gSA

Lkesfdr izca/u% bl jksx dk fu;a=k.k fuEu izdkj ls
fd;k tk ldrk gS%

● ikS/s dks vf/d nwjh ij yxk,aA

● bl jksx ls cpko ds fy, iQCokjk fof/ ls flapkbZ
djsaaA

● cqokbZ ds fy, jksx izfrjks/h fdLeksa dk pquko djsaA

● ikS/ksa ij fNM+dko ds fy, doduk'kh tSls osVscy
lYiQj] dkcs ZUMkfte] MhuksdSi] VªkbMsekdZ]

gsDlkdksuktksy vkfn dk iz;ksx ykHknk;d gksrk
gSA

6- thok.kqt i.kZ /Cck

Yk{k.k% jksx ds y{k.k ifÙk;ksa] ruksa rFkk iQyksa ij
fn[kkbZ nsrs gSaA ifÙk;ksa ij tyh;] orqZy ;k vfu;fer
vkdkj dh fo{kfr fn[kkbZ nsrh gSA Ård{k;h dk dsUnz
Hkwjk rFkk fdukjs irys gfjekghu gksrs gSaA ;s fo{kfr;ka
c<++dj 10 fe-eh- rd gks tkrh gaS rFkk bl izdkj dh
fof{kfr;ka ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij /alh gqbZ rFkk
fupyh lrg ij mHkjh gksrh gaSA vuqdwy okrkoj.k
feyus ij] ;s fo{kfr;ka vkil esa fey tkrh gSa vkSj
vaxekjh dh rjg ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA ifÙk;ka ihyh
gksdj vifjiDo voLFkk esa gh ikS/s ls fxj tkrh gSaA
rus ij fo{kfr iryh yEcor vkSj mBh gqbZ] gYdh Hkwjh
rFkk [kqjnjh gksrh gSA iQy ij 'kq: esa fo{kfr gjs /Ccs
curs gSa tks ckn esa cM+s gksdj Hkwjs gks tkrs blh rjg ds
/Ccs] iQwyksa] cht i=ksa rFkk i.kZo`Urksa ij Hkh fn[kkbZ nsrs
gSaA

;g jksx tSUFkkseksukl ;wosfldsVksfj;k uked thok.kq
ls gksrk gSA ;g fepZ ds vfrfjDr VekVj dks Hkh
laØfer djrk gSA jksxdkjd ckg~;&vkUrfjd cht
mRiUu izÑfr dk gSA ;g thok.kq ikS/ksa ds vo'ks"kksa ij
thfor 'ks"k esa jgrk gSA bl thok.kq dk iQSyko cht ;k
ikS/ }kjk gksrk gSA ikS/ksa esa bl thok.kq }kjk laØe.k
15&350 lsfYl;l rkieku ds chp gks ldrk gS ijUrq
vuqdwyre rkieku 22&340 lsfYl;l gksrk gSA jksx dk
vf/dre fodkl tqykbZ ls flrEcj ds eghuksa esa gksrk
gSA

Lkesfdr izca/u% bl jksx dk fu;a=k.k fuEu izdkj ls
fd;k tk ldrk gS%

● fepZ dh [ksrh vPNs ty fudkl okyh ènk esa djsaA

● iQly&pØ esa VekVj oxhZ; iQlyksa dks lfEefyr
u djsaA
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● [ksr ls [kjirokjksa rFkk VekVj oxhZ; vU; iQlyksa
dks fudky nsaA

● cqokbZ ds fy, LoLFk ,oa izekf.kr chtksa dk gh
pquko djsaA

● iQlyksa dh flapkbZ iQCokjs fof/ ls u djsaA

● cht dks lksfM;e gkbiksDyksjkbV ds 1-3 izfr'kr
?kksy esa 1 feuV rd Mqcksdj j[ksa rFkk Nk;k esa
lq[kk ysaA

● iQlyk s a ij ,xzhekblhu&100 rFkk dk Wij
vkWDlhDyksjkbM (0-2 izfr'kr) ds feJ.k dk
fNM+dko djus ls jksx dk izdksi de gks tkrk gS
rFkk iQly dk mRiknu c<++ tkrk gSA

7- thok.kqt Eykfu

y{k.k% bl jksx esa 'kq: esa ikSèks dh ifÙk;ka fnu esa
vpkud eqj>kus yxrh gaS ysfdu jkr esa lkekU; gks
tkrh gaSA ckn esa jksx ds c<++us ls lEiw.kZ ikS/ksa esa LFkkbZ
Eykfu gks tkrh gSA laØfer ikS/k gYdk ihyk ;k ihyk
gks tkrh gaSA u;k laØfer ikS/k rqjUr ej tkrk gS
ysfdu iqjkus ikS/ksa esa ifÙk;ka eqj>k tkrh gSaA ikS/s ,d
rjiQ ;k blds dqN Hkkx cnjax gks tkrs gSa rFkk vUr
esa Eykfu gksdj ej tkrs gSaA ikS/s dk laogu Hkkx
gYdk ihyk ;k Hkwjs jax dk gks tkrk gSA laØfer ikSèks
rus ;k tM+ dks dkV dj lkiQ ikuh Hkjs gq, fxykl esa
Mkyus ij ikS/s ls nqf/;k liQsn jax thok.kfod lzko
fudyrk gSS] ftlls fxykl dk ikuh nwf/;k jax dk gks
tkrk gSA blls thok.kqt Eykfu dh igpku dj ldrs gSaA

;g jksx thok.kq jkYLVksfu;k lksysusfl;sje jsl 1
uked }kjk gksrk gSA VekVj oxhZ; iQlyksa ds vfrfjDr
cgqr ls [kjirokjksa ds ewy ifjos'kh] tM+ksa ds Åij
rFkk tM+ksa ds vUnj esa ;g thok.kq thfor 'ks"k ds :Ik
esa ik;k tkrk gSA ;s [kjirokjs bl izdkj gaS& lksysue
ukbxze] lks- ,UX;woh] lks- Vks:oe] lks- tSSUFksdfee]
ØksVku cksUÝysfUM,ue] ;wiQksjfc;k fgVkZ] dksyksdsf”k;k

bLdqysUVk] iksVZysdk vksysjsf'k;k] iQhYySUFkl fu:jh
rFkk ifFkZfu;e vkfnA thok.kq ikS/ksa ds vo'ks"kksa rFkk
ue e`nk esa thfor 'ks"k jgrk gSA ;g thok.kq ikS/ksa esa
tM+ksa ls fiFk (eTtk) esa ;kaf=kd@lw=kÑfe ;k dhVksa }kjk
pksfVy fd, tM+ksa ;k tM+ksa esa njkj ls gksdj izos'k djrs
gSaA thok.kq tkbye oslsYl esa jgrs gaS vkSj iwjs ikS/s esa
iQSy tkrs gSaA ;s thok.kq nks e`nq Ård dksf'kdkvksa ds
chp ds LFkku rFkk eTtk esa iQSYk tkrs gSa vkSj
dksf'kdkfHkfÙk dks fo?kfVr dj nsrs gaS ftlls ml LFkku
ij thok.kq dh dksf'kdk,a ej tkrh gaSA ;s thok.kq
laØfer tM+ksa rFkk lM+s gq, ikS/ksa ls e`nk esa okil vk
tkrs gSaA ;g thok.kq 15&370 lsfYl;l rd rkieku ij
thfor jg ldrk gSa ijUrq vuqdwyre rkieku 35&370

lsfYl;l gksrk gSA jksx dk fodkl izk;% 200 lsfYl;l
ds rkieku ls Åij gksrk gSA {kkjh; e`nk esa bl jksx dk
fodkl de gksrk gSA bl jksx dk izlkj.k flapkbZ ty
;k o"kkZ ds ty] laØfer ikS/ksa ,oa laØfer chtksa ls
gksrk gSA

Lkesfdr izca/u% bl jksx dk izca/u djuk dkiQh
dfBu gksrk gSA bl jksx dh jksdFkke ds fy, dksbZ Hkh
jlk;u iw.kZ:i ls mi;ksxh ugha ik;k x;k gSA fiQj Hkh
fuEufyf[kr fof/;ka viukdj bl jksx ds vkiru dks
de fd;k tk ldrk gSA

● bls jksx ls xzflr e`nk esa iQly u mxk,aA

● 2&3 lky dk iQly&pØ viuk,a] ftlls /kU;
iQlyksa dks lfEefyr djsaA

● cqokbZ ds fy, LoLFk chtksa dk pquko djsaA

● ulZjh dks jksxjfgr e`nk esa mxk,aA

● e`nk dk lkSjhdj.k djsaA

● jksx izfrjks/h fdLeksa tSls dU/kjh] lh-,-&219] lh-
,-&33] eatsjh] mTtyk] dqykMZ] ih-ih-&9656&06]
ih-ih-&977127] ih-ih-&977195&1 vkSj ih-ih-
&977635 rFkk lwjteq[kh vkfn dks yxk,aA

● lw=kÑfeuk'kh nokvksa dk iz;ksx Hkh ykHkdkjh gksrk gSA
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8- ekstsd jksx

Yk{k.k% bl jksx ds y{k.k ifÙk;ksa ij xgjs gjs vkSj
ihys jax ds /Ccksa ds :i esa izdV gksrs gSa rFkk ifÙk;ka
fprdcjh gks tkrh gSaA jksxh ikS/ksa ls fudyus okyh ubZ
ifÙk;ka NksVh] eksVh rFkk ladjh gks tkrh gSaA ikS/s NksVs
jg tkrs gSa rFkk mu ij iQy ,oa iQwy de yxrs gSaA

;g jksx fepZ esa dbZ izdkj ds fo"kk.kqvksa tSls
dqdqEcj ekstsd ok;jl] iksVsVks ok;jl okbZ] isij eksfVy
ok;jl] VkscSdks bV~p ok;jl] VkscSdks ekstsd ok;jl
iksVsVks eksfVy eksstsd ok;jl (VkscSdks ok;jl) ds }kjk
gksrk gSA dqdqEcj ,oa iksVsVks ok;jl jl ds vfrfjDr
;g jksx ekgw ds }kjk LFkkukUrj.k gksrk gSA ftlesa
,fiQl xksflih] ekbtl ijfldh izeq[k gaSA VkscSdks
ok;jl ;kaf=kd lk/uksa tSls dk;Z djus okys ds gkFkksa]
diM+ksa rFkk vkStkjksa }kjk LFkkukUrfjr gksrk gS] ijUrq
dksbZ dhV bl lewg ds fo"kk.kq dks LFkkukUrfjr ugha
djrk gSA VkscSdks ok;jl] laØfer ikS/ksa ds vo'ks"kksa
rFkk chtksa esa jgrk gSA

Lkesfdr izca/u% bl jksx dk izca/u fuEu fof/;ksa ls
fd;k tk ldrk gS%

● laØfer ikS/ksa ds vo'ks"kksa dks [ksr ls fudkydj
u"V dj nsaA

● [kjirokjksa dks [ksr esa ;k [ksr ds vklikl u mxus
nsaA

● cqokbZ ds fy, LoLFk ,oa izekf.kr chtksa dk iz;ksx
djsaA

● fepZ dh iQly dks VekVj oxhZ; iQlyksa ds lkFk
u yxk,aA

● vkWDlhesfFky fMesVku ;k jksxj dk (1 fe-yh-
@yhVj ikuh dh nj ls) iQlyksa ij fNM+dko djsaA

10- i.kZ dqapu

Yk{k.k% laØfer ikS/ksa dh ifÙk;ka uhps dh vksj eqM+
tkrh gSaA ifÙk;ka NksVh] tks ckn esa gYdh&ihyh gks tkrh
gaSA iqjkuh ifÙk;ka iiM+h dh rjg rFkk HkqjHkqjh gks tkrh
gSaA jksx xzflr ikS/s NksVs gksrs gSa rFkk mu ij iQy yxuk
cUn gks tkrk gS vkSj ;fn yxrk Hkh gS rks og dq:i
gks tkrk gSA

fepZ esa i.kZ dqapu jksx VkscSdks yhiQ dyZ ok;jl
}kjk gksrk gSA ;g fo"kk.kq] rEckdw rFkk fepZ ds vfrfjDr
nwljs cgqr ls ikS/ksa dks laØfer djrk gS] ftlesa
VekVj] pqdUnj] iihrk] fry] lheksIlhl VsVªksxksuksyksck
(Xokj)] iQjkl rFkk fiVqfu;k gkbfczMk izeq[k gSaA ;g
fo"kk.kq liQsn eD[kh dhV }kjk LFkkukUrfjr gksrk gSA
ue ekSle esa bl jksx dk iQSyko de gksrk gSA

Lkesfdr izca/u% bl jksx dk izca/u djuk dfBu
gksrk gSA fiQj Hkh fuEufyf[kr fof/;ksa dk iz;ksx djds
bl jksx ls iQly dks dqN lhek rd cpk;k tk ldrk
gS%

● jksx jks/h fdLeksa tSls isjsfu;y] chth&1] yksjkbZ]
iatkc yky] ts-lh-,-&196] iatkc lq[kZ] Mh-lh-
&18] iwlk lnkcgkj] iUr lh&2] tokgj fepZ&2]
lw;Zeq[kh rFkk tkikuh dks yxk,aA

● fuEcslhMhu (1 fe-yh-@yhVj ikuh) ;k uhe vyt
(1-5 fe-yh-@yhVj ikuh) dk iz;ksx nwljs dhVuk'kd
ds fodYi ds :i esa fd;k tk ldrk gSA

● VªkbtksiQkWl] 40 bZlh (1-5 fe-yh-@yhVj ikuh)]
uhekdZ (5 fe-yh-@yhVj ikuh) vkfn dk ,d ds
ckn ,d dk ulZjh esa ikS/ rFkk eq[; [ksr esa 15
fnu ds varjky ij fNM+dko djsaA
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lkekftd okfudh gsrq mi;qDr vkS"k/h; ikS/k fxyks;

eerk eh.kk1] eksrh yky eh.kk2 ,oa jkts'k flag3

1dktjh] Ñf"k foKku dsUnz] tks/iqj (jktLFkku)&342003
2dktjh] Ñf"k foKku dsUnz] ikyh&ekjokM+ (jktLFkku)&306401

3,fVd] Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] ubZ fnYyh

vaxzsth % xqyap

ySfVu % VkbuksLiksjk dkfMZiQksfy;k

okuLifrd dqy % eSuhLieZslh

fxyks; ds vkS"k/h; mi;ksx

fxyks; mu fxus&pqus vkS"k/h; ikS/ksa esa 'kqekj gS
ftUgsa f=knks'kuk'kd ekuk tkrk gSA fxyks; e/q vFkok
?kh ds lkFk diQ ds fuokj.k gsrq] xqM+ ds lkFk
eyc¼rk gsrq] [kkaM ds lkFk fiÙk fuokj.k gsrq] vj.Mh
ds lkFk ok;q gsrq rFkk lkSaB ds lkFk vkeokr ds
fuokj.k gsrq iz;qDr dh tk ldrh gSA

fxyks; ds lRo dh vkS"k/h; mi;ksfxrk ls rks lHkh
ifjfpr gSA blds lkFk&lkFk ijEijkxr vkS"k/h; mi;ksx
esa fxyks; rFkk 'krkojh dk LDok'k 'osriznj esa] fxyks;
rFkk czkãh dk mi;ksx fny dh /M+du ds fu;a=k.k esa]
fxyk;] czkãh rFkk 'ka[kiq"ih dk pw.kZ vkaoys ds lkFk
jDrpki fu;a=k.k gsrq] fxyks; rFkk lkfjok ds LDok'k
dk mi;ksx jDr fodkj nwj djus esa rFkk fxyks; ,oe~
v'oxa/ dks nw/ esa idkdj caè;Ro nwj djus gsrq
iz;qDr fd;k tkrk gSA fxyks; esa ik, tkus okys izeq[k
rRo gS%& Xyqdkslkbu] fxyksbu] fxyksbfuu] fxyksLVsjky
rFkk ccZsjhu vkfnA gkykafd vHkh rd bldh izkfIr
vf/dka'kr% taxyksa vFkok izkÑfrd lzksrksa ls gh gksrh
gS ijUrq lkekftd okfudh esa bldh [ksrh dks Hkh
izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA

yks; lEiw.kZ Hkkjro"kZ esa 1000 iQhV dh
Å¡pkbZ rd esa ikbZ tkus okyh ,d cgqi;ksxh
>kM+hnkj yrk gSA Hkkjro"kZ ds lkFk Jhyadk

rFkk E;kaekj ds taxyksa esa izkÑfrd :i esa ikbZ tkus
okyh bl cgqo"khZ; yrk dk ruk dkiQh ekaly gksrk gS
ftldh 'kk[kkvksa ls vusd irys&irys ewy fudydj
uhps >wyrs jgrs gSaA bldh yrkvksa ij iryh Ropk
(fNydk) gksrh gS ftls gVkus ij uhps gjk ekaly Hkkx
fn[krk gSA blds iÙks ân;kdkj rFkk iku ds iÙkksa dh
rjg fpdus gksrs gSaA bldh yrkvksa ij eVj ds nkus ds
leku iQy yxrs gSa tks igys rks gjs jgrs gSa ijUrq
idus ij yky gks tkrs gSaA ;|fi o"kkZ ½rq esa bl ij
Hkjiwj iÙks vkrs gSa ijUrq lfnZ;ksa esa blds vf/dka'k iÙks
ihys iM+dj >M+ tkrs gSaA vkS"k/h; mi;ksx gsrq eq[;r;k
blds rus vFkok csy dk mi;ksx fd;k tkrk gS
gkykafd blds iÙks Hkh dkiQh vf/d vkS"k/h; mi;ksx
dh oLrq gS ijUrq vf/dka'kr% bldh csy dks gh lw[ks
:i esa iz;qDr fd;k tkrk gSA oSls bldks gjh voLFkk
esa iz;qDr djuk T;knk ykHkdkjh ekuk tkrk gSA blh
izdkj ;wa rks fdlh Hkh izdkj rS;kj gqbZ fxyks; vkS"k/h;
mi;ksx esa ykbZ tkrh gS ijUrq uhe ds ikS/ksa ij p<+h gqbZ
fxyks; dh csy dk vkS"k/h; egRo nwljksa dh vis{kk
T;knk ekuk x;k gSA

fofHkUu Hkk"kkvksa esa fxyks; ds uke

fgUnh % fxyks;] xqpZ

fx
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fxyks; ds ykHkdkjh mi;ksx

● fxyks; yhoj ds fuekZ.k ds fy, cgqr mi;ksxh
gksrh gSA

● bldk mi;ksx dSalj chekjh ds fu;a=k.k esa vf/d
fd;k tk jgk gSA

● e/qesg jksx esa blds rus dk dk<k cukdj ihus ls
ykHk feyrk gSA

● fxyks; dk jl fudkydj mldks ihus ij xehZ esa
yw ls cpk tk ldrk gSA

● fxyks; ds ruk dks ckjhd ikmMj cukdj xeZ ikuh
ls ysus ij lnhZ] tq[kke dk fu;a=k.k fd;k tk
ldrk gSaA

● cPpksa esa cq[kkj o [kklh gksus ij fxyks; dk dk<k
fiykus ij vkjke feyrk gSA

● peZ jksxks ls lEcfU/r fcekjh;ksa ds fu;a=k.k ds
fy, fxyks; dk jl iz;ksx djus ij vkjke feyrk
gSA

● bldk dk<k vLFkek ds jksfx;ksa dks fiykus ij
vkjke feyrk gSA

● efgykvksa esa Losriznj jksx ds fu;a=k.k esa mi;ksx
fy;k tkrk gSaA

● fxyks; dh tM+ksa dks lq[kkdj ikmMj cukdj mldk
dk<k cukdj jksxh dks fiykus ls fify;k jksx ij
fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA

● ân; lEcaf/r fcekjh;ksa ds fu;a=k.k esa bldk mi;ksx
fd;k tkrk gSA

fxyks; dh Ñf"k rduhd

fxyks; dh [ksrh ds izeq[k igyw fuEukuqlkj gS &

iQly dh vof/

;wa rks fxyks; ,d cgqo"khZ; yrk gS ijUrq yxkus ds
nwljs o"kZ ls izfro"kZ bldh yrk dks dkV dj mit

izkIr dh tk ldrh gSA vxys o"kZ yrk,sa iqu% izLiQqfVr
gks tkrh ftuls vkxs iQly dkiQh o"kkZsa rd pyrh
jgrh gSA

Tkyok;q

xeZ rFkk vknZz {ks=kksa dh tyok;q bldh [ksrh ds fy,
T;knk mi;qDr gS oSls ;g lEiw.kZ Hkkjro"kZ esa mxkbZ tk
ldrh gSA fxyks; dh yrk vf/d xehZ esa Hkh gjh Hkjh
jgrh gSA ftu {ks=kksa esa vf/d xehZ iM+rh gSa ogka ij
fxyks; ds ikS/s Nk;knkj 'ksM dk Hkh dke djrs gSaA

Hkwfe

tyfudkl dh i;kZIr O;oLFkk okyh thok"e ;qDr
fdlh Hkh izdkj dh feV~Vh esa bls mxk;k tk ldrk gSA
fxyks; ds ikS/s dks fdlh izdkj dh e`nk tks [ksrh ;ksX;
ugha gks mlesa Hkh vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA
fxyks; dk ikS/k yo.kh;] {kkjh;] rFkk dadjhyh iFkjhyh
tehu esa Hkh vklkuh ls iuirk gSA bldk ikS/k 9-4
ih-,p- okyh Hkwfe ij Hkh mxk;k tk ldrk gSA

fctkbZ dh fof/

O;kolkf;d Lrj dh [ksrh ds fy, fxyks; dh iqjkuh
yrkvksa ls 6 ls 9 bap yackbZ dh csy dkVdj ulZjh esa
ikWyh cSXl esa rS;kj bldh dye dh tkrh gSA 10
lIrkg ds ikS/s gks tkus ij [ksr esa 1 x 1 iQhV ds
xM~<s [kksndj bUgsa bu xM~<ksa esa jksfir dj fn;k tkrk
gSA oSls chtksa ls Hkh yxk;k tk ldrk gSA

yrk,sa p<+kus dh O;oLFkk

,d vkjksgh yrk gksus ds dkj.k ;k rks fxyks; dk jksi.k
fdlh iwoZ esa LFkkfir ikS/s ds ikl fd;k tkrk gS
vFkok iQSfUlax ij fd;k tkrk gSA [ksr esa yxkus ij
blds vkjksgj.k dh O;oLFkk dh tkuh vko';d gksrh
gSA xkspj Hkwfe esa blds ikS/ksa dks nwljs ikS/ksa ij p<+k;k
tkrk gS ftlls Ik'kqvksa dks xehZ ds ekSle esa Nk;k o
B.Md feyrh gSA
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vkS"k/h laxzg dky

fxyks; lRo fuekZ.k ds fy;s fxyks; dk.M (ruk)
dk laxzg tuojh ls ysdj ekpZ rd djuk mi;qDr gSA
bl le; dk.M i=kfoghu gks tkrk gS rFkk lRo dh
ek=kk vPNh fudyrh gSA yrkvksa ds uhps dk tks Hkkx
jg tkrk gS mlls vxys ekulwu esa iqu% yrk,sa izLiQqfVr
gks tkrh gS ftuls vxys o"kZ dh iQly rS;kj gks tkrh
gSA ;g izfØ;k fujUrj pyrh jgrh gS rFkk ,d ckj
jksfir dj fn, tkus ds mijkUr dbZ o"kkZsa rd yxkrkj
fxyks; dh iQly yh tk ldrh gSA ;fn chp esa dqN
ikS/s lw[k tk,a rks muds LFkku ij u;s ikS/s jksfir dj
fn;s tkrs gSA csyksa dks p<+kus gsrq cuk;k x;k LVªDpj
dbZ o"kkZsa rd fujUrj dke nsrk jgrk gSA

yrkvksa dh dVkbZ vFkok yrkvksa dk laxzg.k

'khrdky esa fxyks; ds iÙks ihys gks dj fxjus
yxrs gaSA iQyr% tuojh ls ekpZ ekg ds chp esa bldh
csyksa dks (uhps ,d iQhV NksM+dj) dkVdj mudks
NksVs&NksVs ds :Ik esa lq[kk fn;k tkrk gSA izk;% ,d
,dM+ dh [ksrh ls yxHkx 3 ls 4 fDoaVy lw[kh yrk,as
izkIr dh tkrh gaS ftudk cktkj Hkko yxHkx 15 ls 20
:Ik;s izfr fdxzke rd jgrk gSA LFkkuh; cktkj ds
lkFk&lkFk fnYyh dh [kkjh ckoyh] cSaxyksj] gfj}kj
rFkk dydÙkk ,oe~ eqEcbZ dh eafM;ksa esa Hkh bldh
ekax jgrh gSA

fxyks; dk dk<+k cukus dh fof/% fxyks; dk dk<k
cukus esa iz;qDr gksus okyh lkexzh o mldh ek=kk

lkexzh% dk<+k ,d O;fDr ds fy,

fxyks; ruk % 10 lsa-eh- yEck

Rkqylh iÙkk % 2&4

vnjd@lksaB % 4&7 xzke

nkyphuh % 2&3 xzke

vkaoyk % 2&3 iQy (rktk)

'kgn % 2 pEep

fxyks; vnjd] nkyphuh] rqylh iRrk] lHkh dks
feykdj dwV ysa rRi'pkr bl feJ.k dks LVhy ds
crZu esa ,d fxykl ikuh Mkydj xeZ djsaA tc crZu
dk ikuh mcydj vk/k gks tk;s rks mls mrkj dj
FkksM+k BaMk gksus ij mlesa vkaoyk jl@pw.kZ feyk nsa rFkk
mls Nku ysaA rS;kj dk<sa esa 'kgn feyk dj [kkyh isV
lqcg 'kke dks lsou djus ls 'kjhj fujksxh jgrk gSA

lko/kfu;ka

xHkZorh o Lruiku djk jgh efgyk,a bldk lsou
u djsaA D;ksafd ;g jDr dh 'kdZjk dks de djrk gS]
vr% e/esg jksxh le;&le; ij 'kqxj tk¡p djokus
ds Ik'pkr~~ gh bldk lsou djsaA
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,dhÑr uk'khtho izcU/u (vkbZ-ih-,e-)

lqjsUnz jke] lehj dqekj ikaMs; ,oa vfuy dqekj
izlkj funs'kky;] ujsUnz nso Ñf"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] iQStkckn (;w-ih-)&224229

,dhÑr uk'khtho izcU/u dk mn~ns';

1- jlk;u jfgr uk'khtho ds fu;a=k.k ,oa vU; fofèk;ksa
dk lkewfgd ;k vko';drkuqlkj mi;ksx djds
uk'kh thoksa ds o`f¼ dks vkfFkZd {kfr Lrj dh
lhek ls uhps cuk, j[kukA

2- dhVuk'kh jlk;uksa dk de ls de mi;ksx djds
i;kZoj.k larqyu dks lajf{kr cuk, j[kukA

3- uk'khtho fu;a=k.k ds fy, tks lk/u viuk, tk,a
og u dsoy izHkkoh gksa] cfYd de [kphZys Hkh gksaA

4- i;kZoj.k ,oa okrkoj.k dks iznwf"kr gksus ls cpkukA

,dhÑr uk'khtho izcU/u ds fl¼kar

1- iQlyksa dh cqvkbZ ls ysdj dVkbZ rd lkIrkfgd
fuxjkuh djds fe=k dhV ,oa 'k=kq dhVksa ds ckjs esa
tkudkjh j[kukA

2- dhV] jksx ,oa [kjirokjksa ds fu;a=k.k ds fy,
mUgha rjhdksa dks viukuk] ftlls okrkoj.k iznwf"kr
u gksA

3- ,dhÑr uk'khtho izcU/u ds rjhdksa dks lgh
le; ij viukdj uk'khthoksa dks vkfFkZd {kfr
Lrj ls uhps j[kukA

4- jlk;fud inkFkksZa dk mfpr ek=kk esa mlh le;
iz;ksx djsa] tc dhVksa ,oa jksxksa ds izdksi dh lhek
vkfFkZd {kfr Lrj dks ikj jgh gksA

jr ,d Ñf"k iz/ku ns'k gS] ftldh ,d&frgkbZ
tula[;k Ñf"k ij vk/kfjr gS] ysfdu
jklk;fud [kknksa ds va/k/qa/ iz;ksx ls mRiknu

esa fnukas&fnu deh gks jgh gS rFkk e`nk moZjrk Lrj
fxjrk tk jgk gS] tcfd gj o"kZ vusd dhV] jksxksa]
pwgksa ,oa [kjirokjksa ls iQlyksa dh mit ij cgqr gh
izfrdwy izHkko iM+rk gSA bu leL;kvksa esa /ku dh
cky dkVus okyk lSfud dhV] /ku dh xa/h dhV] pus
o vjgj dk iQyh cs/d] ewaxiQyh dk liQsn fxMkj]
ljlksa dk ekgw¡] vke dk iQqndk] vkyw dk iNsrh
>qylk] eVj dk cqduh jksx] VekVj ,oa fHk.Mh dk
ekstSd] vjgj dk ca>k jksx vkSj xsgwa dk ekek vkfn
izeq[k leL;k,a gSaA

jklk;fud inkFkksZa ds fujarj iz;ksx ls dbZ dhVksa esa
muds mi;ksx ls dbZ dhVksa esa muds fo:¼ vojks/
iSnk gqvkA lkFk gh okrkoj.k esa mifLFkr ijthoh dhV
lekIr gks jgs gSa] ftlls tgk¡ i;kZoj.k larqyu fcxM+
jgk gS] ogka bu jlk;uksa dk cqjk izHkko mRikn rFkk
euq"; ds LokLF; ij Hkh iM+rk gSA bu leL;kvksa ds
izHkkoh funku gsrq vc ftl i¼fr ij tksj fn;k tk
jgk gS] mldks ,dhÑr uk'khtho izcU/u (vkbZ-ih-,e-)
dgk tkrk gSA bl i¼fr esa dhVksa] jksxksa vkSj [kjirokjksa
vkfn ds fu;a=k.k ds ctk; vusd izca/ dh ckr dh
tkrh gSA okLro esa gekjk mn~ns'; fdlh Hkh tho dks
ges'kk ds fy, u"V djuk ugha gS] cfYd ,sls mik;
djus ls gS ftlls mudh la[;k@?kuRo lhfer jgs vkSj
muls vkfFkZd {kfr u igqapsA

Hkk
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,dhÑr uk'khtho izcU/u dh fof/;ka

,dhÑr uk'khtho izcU/u dh fof/;ka fuEufyf[kr
gSa%&

(v) lL; fØ;k,a (d"kZ.k fØ;k,a)

1- xehZ ds ekSle esa feV~Vh iyVus okys gy ls xgjh
tqrkbZ dj mlesa ekStwn dhVksa dh fofHkUu voLFkkvkssa
dks u"V djuk pkfg,A

2- iQly pØ viukuk pkfg,A

3- cht 'kks/u dj le; ls cqvkbZ djuk pkfg,A

4- LoLFk ,oa jksxjks/h iztkfr;ksa dh cqvkbZ djuk pkfg,A

5- ulZjh le; ls ,oa Å¡pkbZ ij yxkuk pkfg,A

6- ikS/s ls ikS/s ,oa ykbu ls ykbu dh nwjh laLrqfr;ksa
ds vk/kj ij j[kuh pkfg,A

7- ulZjh dh ikS/ dh tM+ksa dks 'kksf/r djds jksikbZ
djuk pkfg,A

8- larqfyr moZjdksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

9- flapkbZ dk leqfpr izca/ djuk pkfg, rFkk
vko';drkuqlkj gh [ksr esa flapkbZ djuh pkfg,A

(c) ;kaf=kd fu;a=k.k

1- [ksrksa ls lewg esa fn;s x, vaMksa ,oa mifLFkr
lwfM+;ksa dks ,df=kr djds u"V dj nsuk pkfg,A

2- dhV ,oa jksx xzflr ikS/ksa ds izHkkfor Hkkx dks
rksM+dj u"V dj nsuk pkfg,A ;fn iwjk ikS/k izHkkfor
gks rks ikSèks dks m[kkM+dj u"V dj nsuk pkfg,A

3- fgLik xzflr ikS/ksa ls ifRr;ksa dk Åijh fgLlk dkV
nsuk pkfg,A

4- dsloeZ dh lwfM+;ksa dks jLlh }kjk ikuh esa fxjkdj
u"V dj nsuk pkfg,A

5- iQsjkseksu Vªsi (xU/ikl) [ksrksa esa yxkdj dhVksa dk
vkadyu djuk rFkk lewgksa esa uj iraxksa dks idM+dj
u"V dj nsuk pkfg,A

6- ykbV Vªsi (izdk'k iziap) [ksrksa esa yxkdj dhVksa
dk vkadyu djuk rFkk lewgksa esa uj iraxksa dks
idM+dj u"V dj nsuk pkfg,A

(l) tSfod fu;a=k.k

1- ijHk{kh ,oa ijthoh dhVksa dks ckgj ls ykdj [ksr
;k iQly esa fNM+dko dj nsuk pkfg,A

2- [ksr ;k iQlyksa esa igys ls gh ekStwn ijHk{kh ,oa
ijthoh dhVksa dks laj{k.k nsuk pkfg,A

3- 'k=qk ,oa fe=k dhV (2%1) dhVksa dk vuqikr cuk,
j[kuk pkfg,A

(n) jklk;fud fu;a=k.k

1- dhVuk'kd jlk;uksa dk iz;ksx vafre mik; ds :i
esa djuk pkfg,A

2- lqjf{kr ,oa laLrqr jlk;uksa dk mfpr le; ij
fu/kZfjr ek=kk esa iz;ksx djuk pkfg,A

3- jlk;uksa dk iz;ksx djrs le; lko/kfu;ka vo';
cjrsaA

4- [kjirokj uk'kdksa dk iz;ksx crk;s x;s funsZ'kksa ds
vuqlkj djuk pkfg,A

vr% la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd mijksDr
fof/;ksa dks viukdj fdlh Hkh tho dks ges'kk ds
fy, u"V u djds cfYd mDr mik; viuk djds
uk'khthoksa dh la[;k@?kuRo lhfer djds [kk|kUu
mRiknu esa o`f¼ dh tk ldrh gS rFkk lkFk gh lkFk
i;kZoj.k ,oa okrkoj.k dks iznwf"kr gksus ls cpk;k tk
ldrk gSA
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